Program zajeé edukacyjnych

ZIOLOWE OGRODY ZDROWIA. ZAGRODA EDUKACYJNA ZIOtOWY DZBANEK / Waldemar Nisiewicz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Sgpy 19,20, 14-420 Mtynary warminsko-mazurskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
W ogrodzie ziotowym cuda sie dziejg

2. Czas trwania zajec:

2-3 h.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym (klasy min. 10 max. 25

szkoty podstawowej), mitodziez w wieku
szkolnym (gimnazjum, szkota érednia,
studenci), osoby doroste.

5. Prowadzacy zajecia:

Ewa Nisiewicz.

6. Zakres tematyczny:

Zapoznanie uczestnikow z ziotami rosnacymi w ogrodzie ziolowym oraz na takach, a takze omowienie
wykorzystania ich magicznej mocy w medycynie, kuchni i kosmetyce.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Omdwienie magicznosci ziét w legendach i podaniach.

2. Pogadanka na temat zi6t czyli roslin leczniczych. Kréotkie omowienie poszczegdlnych zidt i jakie
majg wtasciwosci.

3. Zapoznanie sie z ekspozycjg zidt suszonych w chacie zielarskiej.

4. Ogladanie zi6t rosnacych w doniczkach.

5. Rozpoznawanie ziét za pomoca klucza - zielnika. Otrzymanie kart pracy i wyprawa w
poszukiwaniu wskazanych ziét w ogrodzie ziotowym i nie tylko.

6. Smakowanie ziét ~degustacja ziotowych fajerczakoéow i herbat.

8. Pomoce dydaktyczne:

Ziota, zielnik, rysunki zi6t, karta pracy.

9. Dodatkowe uwagi:

Uczestnicy zabierajq ze sobg wykonane karty pracy.




