
Program zajęć edukacyjnych 
 

 STAJNIA ARTYSTYCZNA MARCINKÓW/ Marzena Michałowska-Kowalik 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

                                     Marcinków 43, 26-330 Żarnów                                                                                       łódzkie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

          Bania czyli dynia: niedocenione warzywo na naszych stołach. 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

3-5 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci, młodzież, dorośli 

4. Liczebność grupy: 
 
min. ……10……   max. ………40…… 

 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Marzena Michałowska-Kowalik 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Dynia jako warzywo – źródło karotenu i witaminy A, jak rośnie dynia, odmiany, przydatność dyni w kuchni 

– zupy, ciasta, marynaty, dżemy. Degustacja potraw z dyni. Dynia upiększa – zastosowanie dyni w 

stroikach jesiennych – pokaz. 

 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Powitanie w gospodarstwie, wyprawa do ogrodu warzywnego. 

2. Prezentacja dyni i jej odmian- dyni olbrzymiej, dyni ozdobnej, kabaczka, cukini, patisona.  

3. Powrót do Sali i prezentacja multimedialna na temat dyni i jej zastosowania.  

4. Wykład na temat przydatności spożywczej dyni i degustacja przysmaków z dyni (na życzenie gości 

możliwe wspólne pieczenie tradycyjnego ciasta baniocek – realizacja możliwa tylko w mniejszych 

grupach). 

5. Wykonanie w grupach stoików z jesiennych roślin i dyni ozdobnych. 

 
 
 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Rzutnik multimedialny, różne odmiany dyni, suche rośliny i gąbki do układania kompozycji, w razie 

pieczenia ciasta przez uczestników – niezbędne do niego produkty  

 

 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Realizacja tematu możliwa tylko od września do początków zimy.  

 

 

 

 

 

 

 


