Program zaje¢ edukacyjnych

Lawendowa Siwianka/ Mariola Orlinska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Siwianka 13, 05-340 Siwianka mazowieckie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Chleb nasz powszedni

2. Czas trwania zajec¢:

3-4 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Grupy przedszkolne, szkolne, dorosli min. 25 max.50

5. Prowadzacy zajecia:

gospodarz

6. Zakres tematyczny:

Tematem proponowanych warsztatéw jest poznanie pracy rolnika podczas uprawy i zbioru zbdz.
Rodzajow zbdz, produktow z tych zbdéz. Etapdw powstawania chleba.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie uczestnikdw w Lawendowej Siwiance

Spotkanie w starej chacie oméwienie sprzetéw wykorzystywanych w rolnictwie.

Historia ,0d ziarenka do bochenka”- pokaz jak sie recznie siato zboze, kosito je sierpem.
Rozrdznianie rodzajow zbdz i produktéow z nich wykonanych.

Warsztaty: Wypiek i degustacja podptomykdw.

Walory zdrowotne chleba.

Wiasnoreczne wykonanie stracha z siana lub ozdabianie ludowymi motywami torby na zakupy.
Zabawy dowolne na Lesnej polanie.

Ognisko - pieczenie kietbasek przywiezionych przez Panstwa.

Pozegnanie

8. Pomoce dydaktyczne:

Ekspozycje w starej chacie, ziarno zbdz, sierp, ptachta bawetniana, maka, woda, sél, siano

9. Dodatkowe uwagi:

Dzieci powinny by¢ ubrane jak na impreze plenerowa. Stosownie do aury, na cebulke. W okresie
opadow wskazane sg na nogach dzieci i opiekunéw kalosze.



