Program zajeé edukacyjnych

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,U Zosi”

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Skarbka Dolna 47, 27-423 Battéw Swietokrzyskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

L czego powstaje chleb - technika wypieku i walory smakowe chleba
swojskiego

2. Czas trwania zajec:

Od 2 godz. do 3 godz.

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

dzieci i mtodziez min. 12 max. 40

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze, domownicy

6. Zakres tematyczny:

Dziedzictwo kultury materialnej wsi, tradycyjne zawody, rekodzieto i twdrczos$¢ ludowa.
7. Harmonogram/przebieg zajec:

. Powitanie, informacja o gospodarstwie i rodzinie

. Omoéwienie regut prowadzenia zajec i przestrzegania zasad BHP

. Przerwa ok. 10 minut - na higiene rak

. Z czego powstaje chleb - przedstawienie zbdz (ziarna) oraz maki, mielenie maki na zarnach
. Zapoznanie z recepturg chleba swojskiego

. Przedstawienie pieca chlebowego i akcesoriéw niezbednych do przygotowania chleba

. Pokaz - przygotowanie ciasta chlebowego do wypieku:

- Czyszczenie komory pieca przed wypiekiem

- Formowanie bochenkéw z wczesniej przygotowanego i wyrosnietego ciasta

- Formowanie przez uczestnikéw zajec¢ chlebkoéw, figurek wg. Wlasnych pomystow i fantazji
- wktadanie chleba do pieca

- wypiek (trwa ok. 1 godziny)

NOUhWNR

8. Zwiedzanie gospodarstwa

9. Powroét na zajecia (czas na higiene rak)

10. Wyjmowanie chleba z pieca

11. Rozktadanie chleba oraz wtasnych chlebkoéw, figurek na deskach - prezentacja wypiekow

12. Degustacja - poznawanie smakéw:

- uczestnicy majq do smakowania chleb upieczony wczesniej, tydzien temu oraz chleb zakupiony w
sklepie,

- dyskusja na temat smaku, zapachu, $wiezosci, przydatnosci do spozycia itp.

-wnioski.

13. Poczestunek: chleb z dodatkami - swojski smalec, ogérek matosolny lub kwaszony w zaleznosci
od pory roku, kompot z owocow z gospodarstwa.

14. Zakonczenie zajec

8. Pomoce dydaktyczne:

Piec chlebowy oraz ,atrybuty” piekarza (pomietto, pociosek, topata), zarna, wystawa réznego
rodzaju zb6z oraz maki.

9. Dodatkowe uwagi:




