Program zajeé edukacyjnych

Zagroda Edukacyjna Dom chleba

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Gruszéw Wielki 22 matopolskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat/ tytut zajec:
Od ziarnka do chleba

2. Czastrwania zajec:

1-3 godzin

3. Grupadocelowa: dzieciw wieku 4., Liczebnos¢grupy:
przedszkolnym, dziecii mtodziez w wieku
szkolnym (szkota podstawowa, gimnazjum, min.5 max. 20

szkota srednia), osoby doroste

5. Prowadzacyzajecia: Gospodarze

6. Zakrestematyczny:

Pogadanka na temattradycji wy pieku chleba przez pradziadkéw az do czaséw wspdtczesnych.
Opowiescé o procesie od ziarenka czyli siewu odpowiedniego zboza, zbiorui etapu mielenia-recznego
i wtradycyjnym mtynie (zdjecia).

Procesu wy pieku chleba krok po kroku (zaczyn, dodanie maki, wyrabianie ciasta, etap wyrastaniai
wreszcie pieczenia.

Poznanie sprzetu do jego produkcji oraz tradycji piekarniczych.

Zwyczaje i obrzedy zwigzane z wy piekiem pieczywa.

Warsztaty wypieku tradycyjnych ,plackéw na blasze”- wypiekanych w piecu chlebowym.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie i zapoznanie z miejscem i historig wsi Gruszéw Wielki.

Pogadanka o pracy rolnika na roli i czynnosciach zwigzanych z obrdbka zboza do wypieku chleba, sprzetu
potrzebnego do jego powstania oraz pokaz mielenie zboza w starych zarnach.

Rozpalanie chlebowego pieca-rodzaj drewna.

Przygotowanie ciasta na ,placki na blasze” (blachorze) przez uczestnikow.

Wypiek plackéw na blasze w piecu chlebowym.

Wspdlna biesiada przy stole, degustacja blacharzy, przetwory domowe.

Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, karmienie kur, kaczek, krolikow.

Pokaz ogrodu przydomowego i zakatka ziotowego.

8. Pomoce dydaktyczne:
Zachowany w gospodarstwie tradycyjny sprzet do prac zwigzanych z wy piekiem pieczywa, surowce
do wypieku, fartuszki ochronne.

9. Dodatkowe uwagi: Jako urozmaicenie mozna potaczy¢ wy piek ,blacharzy” oraz pieczenia ziemniakéw
w piecu chlebowym.
Koszt jednostkowy od osoby 5 zt, wystawiane sq faktury dla potrzeb klienta.




