
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka „Polana” /Elżbieta i Wojciech Popko   

_______________________________________________________________________________________________ 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Lipowiec185, 23-407 Tereszpol                                                                                                                           lubelskie 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Smak babcinej kuchni 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2-3 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku szkolnym, gimnazjum 
 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. …15……    max. ……30………… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze 

 

6. Zakres tematyczny:  

edukacja w zakresie przetwórstwa płodów rolnych, edukacja w zakresie produkcji roślinnej 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

 
Zajęcia pokazują życie ludzi  kiedy nie było sklepów z ciepłymi bułeczkami, uczą rozpoznawać zboża 
i jak wyglądało życie codzienne na wsi kilkadziesiąt lat temu 
 
1. Powitanie połączone ze zwiedzaniem gospodarstwa 

2.Przygotowaniedo zajęć: poznajemy rodzaje zbóż, skąd bierze się mąka?, jak zrobić zsiadłe mleko? 
3.Rozpalanie w piecu pod blachami 
4.Przygotowanie ciasta, formowanie placków przez uczestników zajęć pod okiem gospodyni . 
5.Pieczenie na blachach (gospodarze) 
6.Degustacja placków z dżemem domowym lub miodem. 
7.wspólna zabawa- gry i zabawy ruchowe prowadzone przez instruktora rekreacji ruchowej 
8.Ognisko lub obiad 
 
 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
 
zboże, mąka, zsiadłe mleko, deski do zagniatania, łyżki, fartuszki 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
Zajęcia świetnie integruję całą grupę 
 
 
 

 

 


