
Program zajęć edukacyjnych 
 

  

Agroturystyka nad jeziorem Sopień  / Aleksandra Korecka 

________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

                     Mały Głęboczek, 87-313 Brrzozie                                                                                      kujawsko-pomorskie                                                                                                                                               

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Od ziarenka do bochenka  

 

2. Czas trwania zajęć: 

 

ok. 3 godz.   

 

3. Grupa docelowa: 

 

Dzieci, młodzież, dorośli 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 5          max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 

 

gospodyni 

6. Zakres tematyczny: 
 
zapoznanie się z praca rolnika, młynarza i piekarza  

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

 
1. Omówienie najważniejszych zasad BHP dotyczących pobytu  
2. Wyrób ciasta chlebowego i zapoznanie się z tradycyjnym piecem chlebowym 

3. Historia chleba 

4. Poznanie czterech podstawowych gatunków zbóż, ich budowy i etapów rozwoju 

5. Rozpoznawanie produktów zbożowych  

6. Młócenie cepami, mielenie zboża kamieniami i na ręcznych żarnach 

7. Ognisko i poczęstunek 

8. Gry i zabawy 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Piec chlebowy, blaszki do wypieku, ciasto, próby zbóż, mąk i kasz, cepy, kamienie do mielenia, 
żarna, sita do mąki, maszyny rolnicze 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Każdy uczestnik zabiera ze sobą swój upieczony bochenek chleba. 
Zajęcia odbywają się w dwóch różnych budynkach i na . 
Potrzebny fartuszek ochronny. 
Zajęcia mogą być także prowadzone w językach niemieckim, angielskim, francuskim i hiszpańskim. 
 
 

 
 
 

 

 

 


