Program zajeé edukacyjnych

Gospodarstwo Agroturystyczne ,,7ogrodéw”, Grazyna Kugiel

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

towicz Watecki 50, 78-650 Mirostawiec Zachodniopomorskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Ograéd ziotowy i jadalny. Ziota i owoce dziko rosngce.

2. Czas trwania zajec¢:
3 lub 5 godzin, zajecia dwudniowe

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

Dzieci, mtodziez, doroili, min. 10  max. 20
osoby niepetnosprawne

5. Prowadzacy zajecia:

Wtascicielka — Grazyna Kugiel

6. Zakres tematyczny:

Poznawanie ziét i owocdw dziko rosnqgcych w ogrodach, tgkach i lesie oraz umiejetnosc ich
rozpoznawania i wykorzystywania w zyciu codziennym, kuchni domowej i ziotolecznictwie.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Tradycje zielarskie, znaczenie roslin leczniczych ogrodowych, leénych i tgkowych.

Rosliny lecznicze i kosmetyczne wtasciwosci i zastosowania.

Warsztaty: zbidr ziét i roélin dziko rosngcych — przygotowanie mieszanek.

Komponowanie wtasnych mieszanek i przepisdw.

Do wyboru: przygotowywanie: dzeméw, herbat, nalewek, dodatkdw do satatek i mies, maseczek, lub
kosmetykdw: olejkdw, kremdw, balsamdw, mydet

6. Pakowanie i dekorowanie opakowan.
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Dodatkowo dla dzieci:
Np. gry, zabawy plenerowe, ognisko z kietbaskami itp.

7. Pomoce dydaktyczne:

Ogréd z nasadzeniami zielarskimi, krzewami i drzewami owocdw dziko rosngcych, kuchnia w petni
wyposazonad i przygotowana do grupowych zajec.

8. Dodatkowe uwagi:

Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji tematyki zajeé po wczedniejszym uzgodnieniu z gospodarzem.




