
Program zajęć edukacyjnych 
 

Olejarnia Zagłoby, Roszkowski Mariusz 

_________________________________________________________________________________________________      

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Mikułowice 336,  28-100 Busko Zdrój                                      woj. świętokrzyskie 

_________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                            Województwo 

 

1. Temat / ty tuł zajęć: 

 

Skąd się bierze olej -  czyli,  tradycje  „bicia” oleju na świętokrzyskiej wsi  
  

2. C zas trwania zajęć: 

2h 
 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym, Dzieci w wieku 
szkolnym, Młodzież  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.10 
maks. 55 

5. Prowadzący zajęcia:  
 
Roszkowski Mariusz  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
1. Przetwórstwo produktów 
2. Tradycyjna żywność  
3. Zwyczaje i obrzędy  

   

7. Harmonogram/przebieg za jęć: 
 
1. Tradycje olejarstwa  w Polsce  
2. Skąd się bierze olej? – prezentacja i rozpoznawanie  nasion roślin z których można wytłaczać olej  
3. Prezentacja zabytkowej maszyny wykorzystywanej  do „bicia” (tłoczenia) o leju.  
4. Przedstawienie zasad działania zabytkowej tłoczni  oraz różnic między tradycyjnym  a 

współczesnym wytwarzaniem oleju . 
5. Zajęcia praktyczne: 

- przygotowanie nasion do tłoczenia 

- uruchomienie tłoczni  

- pozyskanie oleju  
6. Degustacja i poznawanie walorów smakowych oleju tradycyjnie tłoczonego (np. rydzowego, 

rzepakowego, s łonecznikowego, lnianego, makowego , z dyni, z czarnuszki).  
7. Porównywanie smaków oleju tradycyjnego do tzw. sklepowego  
8. Zastosowanie olejów tłoczonych metodą tradycyjną  w kuchni i z io łolecznictwie. 

 
 

9. Pomoce dydaktyczne: 
 
Zabytkowe maszyny olejarskie tj.  gniotownik, prażalnik i prasa tłokowa,  ręczna z górną dźwignią, 
wia lnia i przetaki ,cepy, z iarna roślin o leistych. 
 

10. Dodatkowe uwagi: 
 
Zabawy na terenie  gospodarstwa  - huśtawki, możliwość rozpalenia  ogniska  etc. 
 

 

 


