Program zajeé edukacyjnych

Olejarnia Zagtoby, Roszkowski Mariusz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Mikutowice 336, 28-100 Busko Zdrdj woj. Swietokrzyskie

Adres Wojew édztwo

1. Temat/ tytutzajec:
Skqad sie bierze olej - czyli, radycje ,bicia” oleju na swietokrzyskiej wsi

2. Czastrwania zajec:

2h

3. Grupadocelowa: 4. Liczebnos$¢grupy:
Dzieci w wieku przedszkolnym, Dzieciw wieku min.10
szkolnym, Mtodziez maks. 55

5. Prowadzacy zajecia:

Roszkowski Mariusz

6. Zakres tematyczny:

1. Przetwdrstwo produktow
2. Tradycyjna zywnos¢
3. Zwyczaje i obrzedy

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Tradycje olejarstwa w Polsce

Skadsie bierze olej? - prezentacja i rozpoznawanie nasion roslin z ktéorych mozna wyttaczac olej

Prezentacja zabytkowej maszyny wykorzystywanej do ,bicia” (ttoczenia) oleju.

Przedstawienie zasad dziatania zabytkowej ttoczni orazréznic miedzy tradycyjnym a

wspodtczesnym wytwarzaniemoleju.

5. Zajecia praktyczne:

- przygotowanie nasion do tloczenia

- uruchomienie ttoczni

- pozyskanieoleju

6. Degustacjai poznawanie waloréow smakowych oleju tradycyjnie ttoczonego (np. rydzowego,
rzepakowego, stonecznikowego, Inianego, makowego , z dyni, z czarnuszki).

7. Pordéwnywanie smakow oleju tradycyjnego do tzw. sklepowego

8. Zastosowanie olejow ttoczonych metoda tradycyjng w kuchni i ziotolecznictwie.

AWNR

9. Pomoce dydaktyczne:

Zabytkowe maszyny olejarskie tj. gniotownik, prazalnik i prasa ttokowa, reczna z gorng dzwignia,
wialnia i przetaki,cepy, ziarna roslin oleistych.

10. Dodatkowe uwagi:

Zabawy na terenie gospodarstwa - hustawki, mozliwos$¢ rozpalenia ogniska etc.




