Program zajeé edukacyjnych

+ELA" /Elzbieta i Mirostaw Zebrowscy

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Wydmusy 59 , 07-430 Myszyniec Mazowieckie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajeé:
Tradycje kulinarne na Kurpiach

2. Czas trwania zajec:

8h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
doroéli, dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, min. 10 max. 40

mtodziez, studenci

5. Prowadzacy zajecia:

Elzbieta Zebrowska

6. Zakres tematyczny:

Poznanie tradycji kurpiowskiej wsi poprzez pogadanke i udziat w wykonywaniu potraw i wypiekéw
regionalnych i tradycyjnych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Powitanie grupy

2. Pogawedka na temat gospodarstwa i zasad bezpieczehstwa

3. Oprowadzenie po gospodarstwie

4. Tradycje kulinarne na Kurpiach — pogadanka na temat pochodzenia produktéw ktére bedqg miaty

zastosowanie podczas przeprowadzenia warsztatow

5. Przeprowadzenie warsztatédw kulinarnych

- pieczenie rejbaka,

- pieczenie fafernuchow

- lepienie pirogéw

- pieczenie sernika lub szarlotki

- sporzgdzanie piwa kozicowego

- wyréb masta
. Konkurs na najszybciej przygotowane masto . Nagrody — niespodzianki
. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu
. Ognisko lub obiad
. Przy catodobowym pobycie catodzienne wyzywienie
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8. Pomoce dydaktyczne:

Zapewniamy materiaty i produkty potrzebne do przeprowadzenia warsztatdw.

9. Dodatkowe uwagi:

Prosimy o wczeéniejszg rezerwacje terminu. Po wczeéniejszych ustaleniach programy mogg by¢ tqgczone .




