
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Gospodarstwo Agroturystyczne z Karczmą na Złotym Polu Alina Czaplicka 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Łaguny 1 - Złote Pole                                                                                                                                    mazowieckie 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

,,Warzywa z mojego ogródka'' 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 
4 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci, młodzież szkolna  

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10 osób   max. 40 osób 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz, szef kuchni. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Rodzaje uprawianych warzyw, uprawa i pielęgnacja. Zastosowanie warzyw w kuchni.  

Warzywa w tradycji ludowej. 

 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Przywitanie grupy w ogródku warzywnym ; 

2. Prezentacja roślin – nazewnictwo; 

3. Informacja na temat pielęgnacji i ich zbioru ; 

4. Zastosowanie warzyw w kuchni; 

5. Wyrób przetworów np. marynat, przecierów, soków ; 

6. Degustacja przetworów wyprodukowanych w gospodarstwie np. dyni na słodko, przecieru 

jabłkowego; 

7. Pieczenie jabłuszek i ziemniaków w ognisku ; 

8. Zajęcia rekreacyjne: 

 pogadanka o walorach warzyw i uprawie poszczególnych gatunków  

 walory smakowe, zdrowotne i odżywcze warzyw  

 wierszyki, piosenki i zagadki. 

 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Ogródek warzywny, wystawki marynat i przetworów, plansze warzyw, piosenki i zagadki o  warzywach. 

 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 

Na zamówienie ,,praktyczna lekcja produkcji soku i ciasta z marchwi.  

 
 
 

 

 


