
Program zajęć edukacyjnych 
 

Gospodarstwo agroturystyczne "Radostowa”/ Leszek Trębacz 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Ciekoty, ul Radostowa 16-18, 26-001 Masłów, województwo świętokrzyskie                                                                                                                                                             

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Gotujemy zalewajkę świętokrzyską” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci, młodzież, dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.10 max. 25 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Nauka gotowania regionalnych potraw i przybliżenia dziedzictwa kulturowego i sposób gotowania na 
świętokrzyskiej wsi w dawnych czasach.   

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
- zaprezentowanie gospodarstwa 
- historia zalewajki świętokrzyskiej 
- sposób przygotowania: 
 Nastawianie żuru, obieranie ziemniaków, przygotowanie pozostałych składników (kiełbasa, cebula 
itp.)  
- wspólne gotowanie 
- lepieni ozdób z masy solnej 
- degustacja 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
 

Książki kucharskie  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Po wcześniejszym ustaleniu możliwe zorganizowanie wspólne wyjście na górę Radostową.  
 
 
 

 

 


