Program zajeé edukacyjnych

»Lesne zacisze” /Halina Paczysnka

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzacego

Lipy 1 C, 66-415 Ktodawa lubuskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Warsztaty ,Zdrowo jesz, zdrowo zyjesz”.

2. Czas trwania zajec:
3-5 godzin (grupy obserwujgce 3 godziny, grupy uczestniczgce czynnie 5 godzin).

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

rodziny z dzie¢mi, dorodli, grupy dzieci i mtodziezy min. 4 max. 10

5. Prowadzacy zajecia:
gospodarz - Halina Paczyhska

6. Zakres tematyczny:

Do uzgodnienia: domowy wypiek chleba, ciasteczek, przygotowanie roznych kiszonek, zdrowe napoje,
nietypowe surdwki, gotowanie na parze.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Przywitanie uczestnikdw, kilka zdah o miejscu w ktérym jestesmy.

Przygotowanie uczestnikéw do wziecia udziatu w zajeciach.

Omowienie sposobu przygotowywania ciasta na np. butki z prezentacjqg réznych zbdz, nasion, podanie
przepisu.

Przygotowanie niezbednych sprzetéw do wykonania zadania.

Mielenie zboza i nasion uzywanych do wypieku.

Pokaz przygotowania ciasta (ja), formowanie buteczek (uczestnicy).

W trakcie pieczenia zwiedzanie ogrodu ziotowego i przygotowanie masta ziotowego i twarozku.
Degustacja i ocena. Poréwnanie waloréw samodzielnie przygotowanego positku do gotowego - punktu
sprzedazy.

Rozdanie materiatéw reklamowych gospodarstwa i doniczek z ziotami lub zbozem.

PoZzegnanie uczestnikow.

8. Pomoce dydaktyczne:

stoje z nasionami zbdz, roslin uzywanych do wypieku: kminek, siemie Iniane, sezam, dynia, stonecznik,
amarantu, czarnuszka, profesjonalny sprzet kuchenny

9. Dodatkowe uwagi:

Zajecia maja na celu ksztattowanie swiadomosci konsumenckiej ,,Wiesz, co jesz".




