
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

  

„Leśne zacisze” /Halina Paczyśnka 

________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

  

Lipy 1 C, 66-415 Kłodawa                                                                                                                        lubuskie  

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                         Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Warsztaty „Zdrowo jesz, zdrowo żyjesz”. 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-5 godzin (grupy obserwujące 3 godziny, grupy uczestniczące czynnie 5 godzin). 

 

3. Grupa docelowa: 

 

rodziny z dziećmi, dorośli, grupy dzieci i młodzieży 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 4           max. 10 

5. Prowadzący zajęcia: 

 

gospodarz - Halina Paczyńska 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Do uzgodnienia: domowy wypiek chleba, ciasteczek, przygotowanie rożnych kiszonek, zdrowe napoje, 

nietypowe surówki, gotowanie na parze. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
Przywitanie uczestników, kilka zdań o miejscu w którym jesteśmy.  
Przygotowanie uczestników do wzięcia udziału w zajęciach. 

Omówienie sposobu przygotowywania ciasta na np. bułki z prezentacją różnych zbóż, nasion, podanie 

przepisu. 

Przygotowanie niezbędnych sprzętów do wykonania zadania.  

Mielenie zboża i nasion używanych do wypieku. 

Pokaz przygotowania ciasta (ja), formowanie bułeczek (uczestnicy). 

W trakcie pieczenia zwiedzanie ogrodu ziołowego i przygotowanie masła ziołowego i twarożku.  

Degustacja i ocena. Porównanie walorów samodzielnie przygotowanego posiłku do gotowego – punktu 

sprzedaży. 

Rozdanie materiałów reklamowych gospodarstwa i doniczek z ziołami lub zbożem. 

Pożegnanie uczestników. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
słoje z nasionami zbóż, roślin używanych do wypieku: kminek, siemię lniane, sezam, dynia, s łonecznik, 

amarantu, czarnuszka, profesjonalny sprzęt kuchenny 

 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Zajęcia maja na celu kształtowanie świadomości konsumenckiej „Wiesz, co jesz”.  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


