
Program zajęć edukacyjnych 
 

Gospodarstwo Agroturystyczne Pod Dębami / Sławomir  Sobiepanek 

_______________________________________________________________________________________________ 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

                                                                                                                                        

 Głęboczyca 54, 05-307 Dobre                                                                                                 mazowieckie 

__________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

Poznajemy zioła w lesie i ogrodzie 

 
2. Czas trwania zajęć: 

 

           4 godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10          max. 40 

5. Prowadzący zajęcia 
 
Sławomir Sobiepanek 

 

6. Zakres tematyczny: 
 

Poznawanie gatunków ziół i roślinności : ogrodowej, łąkowej i  leśnej, wykorzystywanie ziół w kuchni i 

lecznictwie, rozpoznawanie gatunków roślin (drzew, krzewów, ziół .) 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

 9:00 – 9:30 przybycie do gospodarstwa, przywitanie, zapoznanie z miejscem, zasadami bezpieczeństwa, 

wyjaśnienie ogólnego celu wycieczki  

9:30 – 11:30  Spacer po lesie, łąkach do ogrodu  - omówienie pospolitych zbiorowisk roślinnych: 

 rośliny lasu iglastego i rośliny łąk - nauka rozpoznawania 3-5 gatunków roślin 

 zioła dziko rosnące – rozpoznawanie, zastosowanie i właściwości lecznicze 

 rośliny chronione – rozpoznawanie 

 warzywa i zioła w ogrodzie 

11:30 – 11:45 przerwa 

11:45 – 12:00 przygotowanie napoju z mięty i miodu, lipy – degustacja 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Atlas roślin i ziół leczniczych, atlas roślin chronionych, roślinność leśna. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 

Na zakończenie proponujemy pieczenie kiełbasek na ognisku, gry i zabawy rekreacyjne na terenie 

gospodarstwa. 

 

 

 

 

 


