Zatgeznik nr ... dozgtoszenia obiekiu do Ogdinopalskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych
Program zaje¢ edukacyjnych

Maty Holender / Marek Opitz
Nazwa obiektu / nazwisko prowadzaoego

Zelichowo31A, gm. Nowy Dwér Gdarski, malyholender.pl Pomorskie
Adres Wojewodziwo

Temat / tytut zajeé:
Dzika kuchnia- rozpoznawanie, zbieraniel przyrzgdzanie roslin dziko rosngeych
' Czas trwania zajec:

1-2 godz. zaleznie odustalonegozakresu tfematycznego

| Grupa docelowa: | Liczebnos¢ grupy:
Grupy przedszkolne, miodziez szkolna, dorosli, | min. 10 max. 30
seniorzy ‘

" Prowadzacy zajecia:
Ewelina Jeziorska, Marek Opitz

Zakres tematyczny: edukacja w zakresie Swiadomosci ekologicznej i konsumenckiej
| Uczymy rozpoznawania roslin jadalnych dziko rosnacych, zasad bezpieczeristwa i sposobu zbioréw. Uczymy
’ ich przyrzadzania.

Harmonogram/przebieg zajec:

: e Zwiedzamy dom pokazujac miejsca obrébki roslin - suszenia i przetwarzania.

[ ¢ Na podcieniu kuchennym opowiadamy o zasadach zbierania, przyrzadzania i spozywania roélin dziko

| rosnacych.

e Spacerujemy wokoét domu. Prowadzacy pokazuje rosliny jadalne i te, od ktérych moze rozboleé
brzuch. Grupy szkolne staramy sie nauczy¢ doktadnie rozpoznawac 2-3 rosliny - mniszka
lekarskiego, podagrycznik i np. jasnote. Niektore z roslin zbieramy aby przyrzadzi¢ z nich positek.

¢ Podczas spaceru opowiadamy o podstawowych wtasciwosciach roslin, o mitach zwigzanych z moca
magiczng roslin, o wspdétczesnym zastosowaniu.

e Uczymy rozpoznawania roslin w ogrédku ziotowym gdzie rosng powszechnie uzywane ziota —
tymianek, oregano szatwia, mieta melisa i inne.

e Z zebranych roslin przygotowujemy positek (zaleznie od wybranego zakresy zajed).

e Gra terenowa na podstawie zdobytej wiedzy podczas warsztatow.

Pomoce dydaktyczne:
e eksponaty - sprzety gospodarskie - néz kotyskowy do zi6t, specjalne doniczki,

e Tablice pogladowe z rysunkami roslin 40 szt.
e Sprzety kulinarne niezbedne do przygotowania wspdlnego positku.

' Dodatkowe uwagi:

e« Gra terenowa ,Skarb Mennonity”.

e Zwiedzanie kosciota $w. Mikotaja.

; e Ognisko z kietbaskami i napojami. Herbata, sok lub czekolada.

Podpis



