Program zajeé edukacyjnych

Gospodarstwo Edukacyjne ,,Kuznia u Kowola"”- Agnieszka Kowol

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Brzozowa 4, 47 — 420 Kuznia Raciborska Slaskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:
Co nasi dziadkowie robili, ze tak zdrowo zyli?

2. Czas trwania zajec:
4 godziny

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

dzieci, mtodziez, dorosli min. 15 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:
rolnik i domownicy, przygotowanie pedagogiczne

6. Zakres tematyczny:

Uczen potrafi rozpoznac¢ i nazwacé 4 gatunki zb6z oraz przynajmniej 4-5 gatunkow drzew i krzewdw
owocowych.

~Zdrowo jesz, zdrowo zyjesz”.

Produkcja roslinna.

Przetworstwo owocow.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Wprowadzenie - informacja o gospodarstwie i rodzinie.

Przywitanie uczestnikdw, kilka zdan o miejscu w ktorym jestesmy.

Przygotowanie uczestnikow do wziecia udziatu w zajeciach.

Prezentacja i omowienie gatunkdéw drzew owocowych i krzewéw jagodowych (starych odmian).
Warsztaty - przygotowanie przetwordw:

- prezentacja niezbednych naczyn i sprzetu,

- przygotowanie owocéw do obrdbki,

- przygotowanie przetwordw, suszu, sokow, kompotow, dzemow itp.,

Degustacja - poznawanie smakdow:

- uczestnicy mogq degustowac i porownywac smaki przetworéow z owocow z tradycyjnego sadu a
zakupionych w sklepie,

- poréwnuja i oceniajq walory sensoryczne (smak, zapach, s$wiezos¢, przydatnos¢ do spozycia itp.) -
dyskusja, wnioski.

Warsztaty ,Zdrowo jesz, zdrowo zyjesz”.

Przygotowanie niezbednych sprzetéw do wykonania zadania.

Mielenie zboza i nasion uzywanych do wypieku.

Pokaz przygotowania ciasta (ja), formowanie chleba (uczestnicy).

W trakcie pieczenia zwiedzanie ogrodu ziotowego.

Degustacja i ocena. Poréwnanie walorow samodzielnie przygotowanego positku do gotowego.
Pozegnanie uczestnikow.

8. Pomoce dydaktyczne:

owoce, prasa do soku, stoje, rosliny uzywane do wypieku: kminek, siemie Iniane, sezam, dynia,
stonecznik




9. Dodatkowe uwagi:

zajecia mozna prowadzi¢ w dwdéch formach:

- okoto 3 godziny - zajecia i degustacja owocow,

- od 3 do 6 godzin - jw. Oraz warsztaty z przygotowania przetwordw.

Istnieje mozliwos¢ przygotowania positkow przez wtascicielke z wykorzystaniem przetworéw.
Zajecia maja na celu ksztattowanie swiadomosci konsumenckiej ,Wiesz, co jesz”.



