
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Mały Holender / Marek Opitz 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 
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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Tajemnice udanych wypieków 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 - 2,5 godz. (w zależności od liczby osób w grupie). 

 

3. Grupa docelowa: 
 
grupy przedszkolne, młodzież szkolna, dorośli, 
seniorzy. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 15    max. 35 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Maja Rausch, Anna Krakowska, Kamila Rychert, Marta Porańska-Swajda. 
 

6. Zakres tematyczny: 
 
Tradycyjna kuchnia domowa 
 
Nauka o tradycyjnych polskich zbożach oraz różnych sposobach pozyskiwania mąki;  
prezentacja różnorodnych zbóż, ziarna i rodzajów mąki;  
nauka przygotowywania ciasta do pieczenia, zasady odmierzania składników, komponowanie 
dodatków. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

− opowieść o zbożach w Polsce, sposobach pozyskiwania mąki, tradycji wypieków , 
− pokaz tradycyjnych sprzętów, 
− mielenie mąki śrutownikiem i na kamieniach, 
− wyrabianie ciasta wg sprawdzonego przepisu, 
− formowanie bułek i dekorowanie dodatkami (słonecznik, mak etc), 
− pakowanie wypieków do własnoręcznie ozdobionych torebek, 
− zwiedzanie domu podcieniowego - oprowadzeniu po domu, opowieść o jego tajemnicach i 

dawnym życiu jego mieszkańców, 
− uruchomienie wiatraka przemysłowego na zewnątrz gospody – pokaz. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
− eksponaty - dawne sprzęty gospodarskie: dzieża, niecka,  
− śrutowniki, wałki, 
− wiatrak przemiałowy - pokaz uruchamiania. 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
− uczestnicy zabierają ze sobą swoje wyroby, 
− woda z miętą i cytryną dla uczestników, 
− możliwość organizacji ogniska lub grilla z kiełbaskami, 
− możliwość zamówienia posiłku wg oferty gospody Mały Holender . 

 

 

 


