
Program zajęć edukacyjnych 
 

ZIOŁOWE OGRODY ZDROWIA. ZAGRODA EDUKACYJNA ZIOŁOWY DZBANEK / Waldemar  Nisiewicz 

_______________________________________________________________________________________________________________________                

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Sąpy 19, 20, 14-420 Młynary                                                                                                                    warmińsko-mazurskie 

__________________________________ ______________                                                                         ___________________ 

                                        Adres                                                                                                                     Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Zioła w szkle zamknięte 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 h. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
 osoby dorosłe, LDG, KGW. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 8    max. 16 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Ewa Nisiewicz. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Sporządzenie po ustaleniu z grupą jeden z wymienionych produktów ziołowych:  
 –syropy ziołowe (zależnie od pory roku) , 
- nalewki ziołowe, zasady sporządzania i degustacji, 
- olejki ziołowe. 

 
7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

 
1. Omówienie właściwości ziół wchodzących w skład mikstury ziołowej. 
2. Wykonanie produktu ziołowego. 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Zioła, produkty potrzebne do wykonania mikstury ziołowej.  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Uczestnicy zabierają ze sobą wykonane mikstury ziołowe.  
 

 

 


