Program zajeé edukacyjnych

TOSKANIA KOCIEWSKA

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Bochlin 71, 86 — 170 Nowe kujawsko-pomorskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Dieta Krélowej Bony

2. Czas trwania zaje¢:

3h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Klasy I-III SP min. 12 os. max. 30 os.

Klasy IV- VIII SP
5. Prowadzacy zajecia:

Sara Valentini-Pstrong - lekarz weterynarii, antropozoolog (behawiorysta zwierzecy)
Arkadiusz Pstrong - wyksztatcenie muzyczne, technik hodowli koni

6. Zakres tematyczny:

- historia i kultura - Uczen poznaje historie rewolucji kulinarnej Krolowej Bony;

- historia i geografia — Uczen dowiaduje sie w jaki sposdb i skad do Polski trafity wybrane gatunki
roslin jadalnych;

- biologia roslin - Uczen poznaje budowe i etapy rozwoju wybranych gatunkdow roslin jadalnych;

- dietetyka - Uczen dowiaduje sie jaki wptyw na zdrowie ma spozywanie warzyw;

- kulinaria - Uczen potrafi przygotowa¢ danie z warzywami, ktére pozytywnie wptywa na zdrowie
cztowieka;

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Przywitanie grupy przez gospodarzy, omdwienie spraw organizacyjnych.

2. Zapoznanie grupy z gospodarstwem i przebywajacymi w nim zwierzetami.

3. Pogadanka: “Rewolucja kulinarna Krélowej Bony dla diety”. Przekazanie wiedzy na temat
dawnego jedzenia w Polsce i jego wptywu na zdrowie mieszkancow.

4. Wizyta w szklarni i ogrodzie w celu zebrania produktéw niezbednych do przeprowadzenia
warsztatdw kulinarnych. Zaprezentowanie grupie wybranych gatunkdéw roslin jadalnych,
omoéwienie ich faz rozwoju. Warzywne konkursy i zgadywanki.

5. Warsztaty kulinarne (przygotowanie makaronu z warzywami) potaczone z przedstawieniem
wartosci dietetycznej poszczegdlnych roslin.

6. Zabawy integracyjne na wolnym powietrzu.

7. Pozegnanie i wyjazd grupy.

8. Pomoce dydaktyczne:

- karty pracy (warzywa - charakterystyka i wykorzystanie) + tablice informacyjne,
- sprzet kucharski niezbedny do przeprowadzenia warsztatéow kulinarnych,
- zywe okazy roslin w ogrodzie i szklarni.

9. Dodatkowe uwagi:

- Zbidr warzyw w terenie mozliwy w terminie od czerwca do pazdziernika. W innych terminach
korzystamy z wczesniej zakupionych roslin.

- Dostepnos$¢ programu -catoroczna.

- Uczestnicy programu spozywajgq przygotowany przez siebie positek.

- Podczas pobytu grupa przebywa na terenie czynnego gospodarstwa rolnego, w tym w otoczeniu
zwierzat gospodarskich, a takze poza budynkami, stad ubiér powinien by¢ wygodni i dostosowany do
warunkéw pogodowych.




