Program zajeé edukacyjnych

Zagroda ARNIKA - Elzbieta Wawrzyniak

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Cielcza, ul. H. Sienkiewicza 49. 63-300 Jarocin wielkopolskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajeé:
Jak kon pomaga cztowiekowi...

2. Czas trwania zajec:

1-3 godziny
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
5 10
Osoby niepetnosprawne MIN. e (101 ) G,

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarz - Elzbieta Wawrzyniak
6. Zakres tematyczny:

Zapoznanie uczestnikdw zajec¢ edukacyjnych z gospodarstwem oraz utrzymywanymi tam konmi.
Zaprezentowanie korzysci ptynacych z jazdy konnej jako formy rehabilitacji i terapii oséb
niepetnosprawnych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

- powitanie uczestnikdw zajec i przedstawienie prowadzacych,

- oméwienie sposobu zachowania i zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w gospodarstwie,
- prezentacja planu zajec¢ i gospodarstwa jako miejsca prowadzenia zajec,

- omowienie podstaw bezpiecznego zachowania sie w kontakcie z koniem

- przygotowanie koni do zajec¢ (czyszczenie, siodtanie) - demonstracja

- prelekcja - oméwienie sposobdw prowadzenia (przebiegu) zaje¢ na koniu lub przy koniu

- omowienie i przedstawienie wptywu ruchu konia na poszczegolne partie miesni cztowieka -
demonstracja

- zajecia praktyczne - hipoterapia uczestnikéw zajec z hipoterapeuta

- zaproszenie do udziatu w kolejnych zajeciach edukacyjnych

8. Pomoce dydaktyczne:

schodki, rampa, pas do hipoterapii, sprzet do pielegnacji koni

9. Dodatkowe uwagi:

Mozliwos¢ przedtuzenia czasu trwania pobytu o elementy dodatkowe np.
zjedzenie positku przy ognisku, przejazdzki bryczkg




