
Program zajęć edukacyjnych 
 

  

Zagroda Edukacyjna Podkówka/Monika Niewiadomska 

 

Świdnik 62A                                                                                                                                           Województwo  Dolnośląskie 

58-410 Marciszów 

 

 

1. Temat / tytuł zajęć:    
 

WSZYSTKO O KONIACH  

 

2. Czas trwania zajęć:    6-7 GODZIN 

 

 

 

3. Grupa docelowa:      
 

DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 
DZIECI W WIEKU SZKOLNY 
DOROŚLI 

 
 
 

4. Prowadzący zajęcia:   
  

MONIKA NIEWIADOMSKA – INSTRUKTOR JAZDY KONNEJ, HIPOTERAPEUTA, ONOTERAPEUTA.                                                
 
 

 

5. Zakres tematyczny:   
   
PSYCHOLOGIA KONI 
ANATOMIA KONI 
FOZJOLOGIA KONI 
OPIEKA NAD KONMI TJ: 
HIGIENA / CZYSZCZENIE, SIODŁANIE KONI, 
ŻYWIENIE KONI. 
 
 
 

6. Harmonogram/przebieg zajęć:   
 

-WSTĘP ( 15 MINUT): 
 
PRZYWITANIE SIĘ Z UCZESTNIKAMI WARSZTAÓW, PRZEDSTAWIENIE TEMATU ZAJĘĆ, 
PRZEDSTAWIENIE ZAPLECZA GOSPODARSTWA, TJ. TOALETY, MIEJSCE ZBIÓRKI. 
 
-PRZEDSTAWIENIE STAJNI (30 MINUT): 
 
PROWADZĄCY OPROWADZA UCZESTNIKÓW ZAJĘĆ PO STAJNI, OPISUJĄC ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
W STAJNI,  POSZCZEGÓLNE MIEJSCA  W STAJNII ICH FUNKCJE- MYJKA DLA KONI, BOKSY DLA KONI 
I OSŁÓW, SIODLARNIA, UJEŻDŻALNIA, WYBIEGI DLA KONI. 
 
-PSYCHOLOGIA KONIA (30 MINUT): 
 
CHRAKTERYSTYKA PSYCHIKI KONI. 
 
-ANATOMIA KONIA (60 MINUT): 
 
PRZEDSTAWIAMY POSZCZEGÓLNE CZĘŚCI CIAŁA KONI. 
 

-FIZJOLOGIA KONIA (60 MINUT): 
 
POZNAJEMY POSZCZEGÓLNE UKŁADY FIZLOGICZNE KONI TJ. UKŁAD ODDECHOWY, UKŁAD 
POKARMOWY, UKŁAD KRĄŻENIA, UKŁAD KOSTNY I MIĘŚNIOWY. 
 
-OPIEKA NAD KONIEM (60 MINUT): 
 
CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA  ORAZ SIODŁANIE KONI. 

 
 



 
 

-ŻYWIENIE KONI (30 MINUT) : 
 
OMÓWIENIE ROŻNICY MIĘDZY SIANEM A SŁOMĄ, OMÓWIENIE RÓŻNEGO RODZAJU PASZ DLA KONI.  
 
 
-CZAS WOLNY (30 MINUT): 

 
CHĘTNI UCZESTNICY POMAGAJĄ W SPROWADZENIU KONI Z PASTWISK. 
 
- OGNISKO LUB POSIŁEK W AGROTURYSTYCE  POŁĄCZONE Z POGAWĘDKĄ NA TEMAT ŻYCIA 
KONII(60 MINUT) 
WSPÓLNE OGNISKO Z PIECZENIEM KIĘŁBASEK LUB POSIŁEK W AGROTURYSTYCE. 
 
- ZAKOŃCZENIE 

 
 

 
7. Pomoce dydaktyczne: 

 
KONIE, AKCESORIA NIEZBĘDNE DO PRACY Z / PRZY KONIACH. KSIĄŻKI. 
 
 
 
 

8. Dodatkowe uwagi: 
 

MOŻLIWA ORGANIZACJA JAZDY KONNEJ TJ.5 MINUTOWEJ PRZEJAZDZKI NA KONIU.  
 
 
 
 

 

 


