
Program zajęć edukacyjnych 
 

  Gospodarstwo Agroturystyczno-Ekologiczne „Ekostokrotka” – Józef Krzciuk 

_______________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Kapkazy 5,  26-010 Bodzentyn                                                                                                           świętokrzyskie                                                                                         
______________________________________________________________________________________________  
 Adres                                                                                                                                                    Województwo                                                                                                                                                                                               

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Od ziarenka lnianego do ubranka gotowego 

 
2. Czas trwania zajęć: 

 

4-5 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 

 
        przedszkola, szk. Podstawowe, gimnazja 

 

4. Liczebność grupy: 

 
min. …30…  max. …50… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
    Gospodarz – Józef Krzciuk i domownicy 

 

6. Zakres tematyczny: 

 
 Technologia uprawy i produkcji lnu 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

 przylot na miotle świętokrzyskiej Baby Jagi, powitanie uczestników i organizacja różnych zabaw, m. 

in.: przelot na miotle 

 wprowadzenie do zajęć – pokaz  ziaren lnu oraz rosnących roślin 

 zapoznanie z narzędziami, ich fachowym nazewnictwem, m.in.: do odziarniania lnu  

 zaprezentowania lnu „surowego” i „ublechowanego” – wskazanie różnic 

 międlenie i pocieranie lnu – (wyczesywanie lnu na „szczotce”) 

robienie kądzieli – pokaz przędzenia lnu i motania nici na motowidle 

 pokaz robienia płótna, chodników świętokrzyskich na warsztacie tkackim – krosna 

 zapoznanie uczestników z rodzajami ubrań lnianych w I i II gatunku, wskazanie różnic;   

 pogadanka na temat warzenia i bielenia płótna – pokaz rekwizytów 

pokaz starodawnych rekwizytów w gospodarstwie i rękodzielnictwa ludowego wykonanego i 

zebranego przez gospodarzy we własnym Muzeum Wiejskiego Warsztatu Tkackiego – np. kobylica, 

woźnica, wialnia zbożowa, jarzmo, hafty gobelinowe, obrazy z ziaren, malowane na szkle, robione ze 

sznurka, robótki szydełkowe (serwety, obrusy, bieżniki)  

 podsumowanie –sprawdzian przyswojonej  wiedzy -  najlepsi otrzymują nagrody 

 przebieranie się  w ludowe stroje świętokrzyskie (zapaski, chusty, koszule) i robienie zdjęć 

 przejażdżka wozem drabiniastym i zwiedzanie okolicy 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 

 
 rekwizyty zebrane we własnym Muzeum Wiejskiego Warsztatu – maszyny i narzędzia i sprzęty do 

obróbki lnu, wyciągania nici i tkania, wiązki lnu, ziarna lnu 

 

 

9. Dodatkowe uwagi:   
 

w przerwie zajęć edukacyjnych  poczęstunek ekologiczną żywnością  

 

 

 

 


