
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Gospodarstwo Agroturystyczne „Dolina Bobrów”/Anna Michalik 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Wólka Dłużewska 5, 05-332 Siennica                                                                              mazowieckie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Proces pozyskiwania lnu” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci i 
młodzież w wieku szkolnym 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 40 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Anna Michalik (gospodyni jest z wykształcenia pedagogiem)  
 

6. Zakres tematyczny: 
 
Dziedzictwo kulturowe wsi, uprawa lnu i sposoby jego przerabiania, tradycyjna obróbka lnu, 
pozyskiwanie wełny, praca na warsztacie tkackim 
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
> Powitanie Gości przez gospodynie ubrane w strój ludowy kołbielski 
> Czas na herbatę, kawę, drugie śniadanie i rozprostowanie nóg po podróży na placu zabaw 
> Podział uczestników na mniejsze grupy (grupy wymieniają się zajęciami) 
> Zwiedzanie gospodarstwa oraz poznanie sprzętów rolniczych potrzebnych przy uprawie lnu 
> Omówienie zasad uprawy lnu i sposobów postępowania przy zbiorach 
> Omówienie sposobów pozyskiwania wełny: strzyżenie, czesanie, gręplenie 
> Obróbka lnu do nici 
> Pokaz robienia kilimów na warsztacie tkackim 
> Dla chętnych pranie na tarze i młocka cepami 
> Spotkanie przy ognisku, pieczenie kiełbasek 
> Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu np. strzelanie z łuku, przeciąganie liny, wyścigi w 
workach oraz gumofilcach 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Nasiona siemienia lnianego, zasuszone rośliny lnu, narzędzia służące do obróbki lnu: mędl ica, 
terlica, warsztat tkacki, kołowrotek, wełna 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Zajęcia są prowadzone w formie warsztatów, uczestnicy samodzielnie pod okiem twórczyni ludowej 
próbują własnych sił przy tkaniu kilimów na warsztacie tkackim oraz przędzenia wełny na 
kołowrotku. 
 

 

 


