
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

  

„Zielona Dolina” /Eugeniusz Wiśniewski 

______________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

  

Kuryły 3, 16-100 Sokółka                                                                                                                        podlaskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                     Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Od niteczki do chusteczki. 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2 dni 

 

3. Grupa docelowa: 

 

dzieci w wieku przedszkolnym i klas 1-3 szkoły 

podstawowej 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10           max. 20 

5. Prowadzący zajęcia: 

 

gospodarze - Eugeniusz Wiśniewski, Aleksandra Pluta  

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Zapoznanie z uprawą lnu, praca z wykorzystaniem kołowrotka i ramek tkackich.   

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

I    Pierwszy dzień: 

      Przywitanie uczestników i omówienie tematu zajęć. 

      Wizyta na poletkach, zapoznanie dzieci ze sposobem uprawy lnu.  

      Zapoznanie z procesem pozyskiwania materiału z lnu i wełny.  

      Wykład na temat przetworzenia lnu w tradycyjny sposób.  

     Nocleg 

II  Drugi dzień 

      Zajęcia praktyczne z wykorzystaniem kołowrotka oraz dostosowanych dla dzieci małych ramek tkackich. 

      Pieczenie kiełbasek przy ognisku, podsumowanie zajęć i utrwalenie zdobytych informacji.  

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 

kołowrotek, ramki tkackie, len wełna 

 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Gospodarze zapewniają nocleg we własnym gospodarstwie ekoturystycznym. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 


