
Program zajęć edukacyjnych 
 

Zielony Wulkan - Ziołowa Zagroda Edukacyjna/Maciej i Marta Zawierucha 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Rzeszówek 33, 59-540 Świerzawa                                                                                                   Dolnośląskie  

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Papier czerpany ziołami zdobiony     
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2-5 h  

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci, młodzież, dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 4   max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarze: Maciej Zawierucha, Marta Wiśniewska Zawierucha.   

 

6. Zakres tematyczny: 

- Rozpoznawanie i właściwości ziół i roślin leczniczych.   
- Zielarstwo  (uprawa, zbieranie i przetwarzanie ziół i roślin leczniczych).   
- Tradycje papiernicze Dolnego Śląska.  
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
- Przywitanie i zapoznanie się z  uczestnikami warsztatów.  
- Podział na grupy warsztatowe metodami interaktywnymi.  
- Wycieczka na pola i łąki zielno- kwiatowe pod Dworską Górą i zdobycie Dworskiej Góry leżących na 
obszarze Natura 2000 pn. Góry i Pogórze Kaczawskie.   
- Przyrodnicze  gry i zabawy edukacyjne.  
- Zwiedzanie Ziołowego Ogrodu Edukacyjnego: przedstawienie  uprawnych ziół i rośliny leczniczych 
wykorzystywanych w gospodarstwach domowych, medycynie ludowej,  pokaz  metod  tradycyjnego 
zbioru oraz suszenia ziół połączonego z pokazem dawnych narzędzi (kosa, sierpy, koszyki do zbioru 
rumianku, balie do namaczania i oczyszczania korzeni itp.).   
- Zajęcia w Zielonym Laboratorium: skomponowanie herbaty ziołowej na bazie zebranych podczas 
warsztatów ziół, przygotowanie pulpy(masy) papierniczej, czerpanie kartek papieru, własnoręczne 
ozdobienie ziołami lampionu z papieru czerpanego .  
-Ognisko.   
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Karty informacyjne o ziołach i roślinach leczniczych, przewodniki do oznaczania roślin.  
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 
 
 

 

 


