Program zajeé edukacyjnych

,Dorota”/Dorota i Tadeusz Samsel

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Czarnia 72, 07-431 Czarnia mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajeé:
Tradycje kulinarne na Kurpiach

2. Czas trwania zajec:

8 godzin
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
doroéli, mtodziez, dzieci min. 10 max. 40

5. Prowadzacy zajecia:

Dorota i Tadeusz Samsel

6. Zakres tematyczny:

Poznanie tradycji kurpiowskiej wsi poprzez pogadanke i udziat w wykonywaniu potraw i wypiekdw
regionalnych i tradycyjnych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie grupy.

Pogawedka na temat gospodarstwa i zasad bezpieczehstwa.
Oprowadzenie po gospodarstwie.

Tradycje kulinarne na Kurpiach - pogadanka.
Przeprowadzenie warsztatow:

- pieczenie fafernuchoéw,

- pieczenie rejbaka,

- lepienie pierogow,

- robienie byskdéw (konkurs z nagrodami na zrobienie najciekawszego byska)
6. Gryizabaw na $wiezym powietrzu.

Ognisko lub obiad.

8. Przy catodobowym pobycie - catodzienne wyzywienie.
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8. Pomoce dydaktyczne:

Gospodarze zapewniajg materiaty i produkty potrzebne do przeprowadzenia warsztatéw.

9. Dodatkowe uwagi:




