Program zajeé edukacyjnych

wEwa" Ewa i Adam Krzyzewscy

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
07-436 Lipniki, ul. Sierbinskiego 48 mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Tradycje kulinarne na Kurpiach

2. Czas trwania zajec¢:

8 godzin lub 24 godziny (wtedy liczebno$¢ grupy max. 30)

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:

doroéli, mtodziez, dzieci w wieku szkolnym min.20 max. 50

5. Prowadzacy zajecia:

Ewa i Adam Krzyzewscy

6. Zakres tematyczny:

Poznanie tradycji kurpiowskiej wsi przez pogadanke i udziat w wykonaniu potraw regionalnych i
fradycyjnych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

e Powitanie, zapoznanie z gospodarstwem i zasadami uczestnictwa i bezpieczehstwa.
¢ Pogadanka na temat tradycji na Kurpiach, prac w gospodarstwie oraz wytwarzania zywosci
e  Przeprowadzenie warsztatow w zaleznosci od wyboru:
— piwo kozicowe (jatowcowe)
— pieczenie fafernuchow
— pieczenie rejbaka
e Gryizabawy na $wiezym powietrzu
e Ognisko i poczestunek (przy pobycie 24. godzinnym obiad a wieczorem ognisko i poczestunek,
potem nocleg, $niadanie i wyjazd).

8. Pomoce dydaktyczne:

zdjecia, opracowania tekstowe, urzgdzenia i sprzet tradycyjny, izba z kuchnig do pieczenia chleba.

9. Dodatkowe uwagi:




