
Program zajęć edukacyjnych 
 

ZIOŁOWE OGRODY ZDROWIA. ZAGRODA EDUKACYJNA ZIOŁOWY DZBANEK / Waldemar  Nisiewicz 

_______________________________________________________________________________________________________________________                

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Sąpy 19, 20, 14-420 Młynary                                                                                                                    warmińsko-mazurskie 

__________________________________ ______________                                                                         ___________________ 

                                        Adres                                                                                                                     Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Ziołowy papier czerpany 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

2-3h. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku 
szkolnym (szkoła podstawowa), młodzież w 
wieku szkolnym (gimnazjum, szkoła średnia, 
studenci), osoby dorosłe. 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 8    max. 20 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Ewa Nisiewicz. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Historia papieru. Omówienie techniki pozyskiwania ziołowego papieru czerpanego.  

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.Przygotowanie ziołowej  masy papierowej –pulpy. 
2. Czerpanie papieru ramkami z sitem. 
3.Odszączenie wody z papieru czerpanego. 
4. Wtapianie różnych elementów roślinnych w papier czerpany. 
5. Suszenie gotowych kartek papieru.  
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
masa papierowa, ramki z siatkami, zioła, susz roślinny, gąbki, żelazko.  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Każde dziecko zabiera ze sobą arkusz papieru czerpanego. 
Właściciele zagrody mają wykształcenie pedagogiczne oraz wiele ukończonych kursów 
doskonalących. 
 

 

 


