
Program zajęć edukacyjnych 
 

 „Carski Trakt” – Elżbieta i Jan Nadolni 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

  Sulin – Strumiłowo 4, 18-430 Wizna                                                                                                                    podlaskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Aktywne spotkanie z przyrodą 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

           8 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dorośli 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10 os.   max. 20 os. 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Elżbieta Nadolna, Jan Nadolny 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Poznanie okolicznej przyrody 

 
 

7.    Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
       1. Powitanie grupy w gospodarstwie. Zapoznanie z zasadami uczestnictwa i bhp podczas zajęć.  

       2. Pogadanka – wprowadzenie w tematykę zajęć. 

       3. Zwiedzanie Biebrzańskiego Parku Narodowego z przewodnikiem. 

       4. Zawody strzeleckie – Strzelnica Forty. 

       5. „Za pan brat z przyrodą” – rozpoznawanie ziół i ich zastosowanie. 

       6. Wspólne biesiadowanie – ognisko / grill . 

       7. Konkurs „Zgaduj co to za ziółko”. 

       Nagroda. 

   

 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
   Film przyrodniczy, fotografie, zioła rosnące w naturalnym środowisku, urządzenia..  

 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Warsztaty o takiej tematyce cieszą się dużym zainteresowaniem.  

 
 
 
 

 

 


