
Program zajęć edukacyjnych 
 

 GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE/ EWA MITOWSKA 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

SEROCZYN 71, 08-320 STERDYŃ                                                                                                                   MAZOWIECKIE 

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 
 

WIELKI RWETEST DZIŚ U BASI, BO KAPUSTĘ BASIA KWASI 
 

 

2. Czas trwania zajęć: 

 

5 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 
 
3-100 lat 
 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 20          max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
gospodarze 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Przetwórstwo płodów rolnych. 
 
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Powitanie, przedstawienie programu; 
 
2. Zwiedzanie galerii „Pamiątki regionalne”; 
 
3. Omówienie uprawy warzyw i różnych metod ich konserwacji; 
 
4. Szatkowanie kapusty; 
 
5. Mieszanie kapusty z dodatkami i ubijanie w naczyniach; 
 
6. Wykonanie „kapuścianego kwiatu” z bibuły; 
 
7. Gry i zabawy na placu zabaw; 
 
8. Pożegnanie. 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Szatkownica, beczki, ubijaki, miski. 

Bibuła, klej, patyki, drut. 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Istnieje możliwość przygotowania posiłku. 
 
 

 

 


