Program zajeé edukacyjnych

»Artystyczna zagroda” / Maria Kara$

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Poreba Spytkowska 170 matopolskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Jak to dawniej bywato - tradycyjne kiszenie kapusty

2. Czas trwania zajec:

4-5 godzin

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Dzieci szkoty podstawowej, gimnazjalnej, min. 10 max. 25
mtodziez

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodyni

6. Zakres tematyczny:
Poprzez pogadanke zostang przyblizone sceny z zycia codziennego mieszkancéw wsi — sposoby

wytwarzania zywnosci ( ,od uprawy do strawy”)
Pokazanie sposobu kiszenia kapusty w warunkach domowych.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Przyjazd grupy - przywitanie, przedstawienie cztonkdw rodziny pracujgcych w gospodarstwie,
podziatu obowigzkéw. Poczestunek ( napoje, owoce z wtasnego gospodarstwa)

2. pokazanie urzadzeh wykorzystywanie dawnej przy obrzedzie kiszenia kapusty ( szatkownica, beczka z
pokrywq , kamien na dociskanie wieka

3. Pokaz szatkowania kapusty, produktdéw uzupetniajgcych ( marchew, jabtka, przyprawy)
4. Przygotowanie osoby do wykonywania czynnosci ugniatania.
5. Przeprowadzenie pokazu ugniatania kapusty w beczce.

6. Posumowanie — poczestunek i smakowanie przygotowanej uprzednio przez gospodynie kiszonej
kapusty z uwzglednieniem jej wartoéci odzywczych.

8. Pomoce dydaktyczne:
Gtowki kapusty biatej, warzywa, przyprawy, stare sprzety : szatkownica, beczka , przepisy

9. Dodatkowe uwagi:




