
Program zajęć edukacyjnych 
 

„Artystyczna zagroda” / Maria Karaś 

________________________________________________ ______________________________________________________________________ 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

     Poręba Spytkowska  170                                                                                                    małopolskie 

______________________________________________________________________________________________________________________ 

                               Adres                                                                                                          Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Jak to dawniej bywało – tradycyjne kiszenie kapusty 
 

2. Czas trwania zajęć: 
 

           4-5 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci szkoły podstawowej, gimnazjalnej, 

młodzież 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 25 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodyni 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
   Poprzez pogadankę zostaną przybliżone sceny z życia codziennego mieszkańców wsi – sposoby  

   wytwarzania żywności ( „od uprawy do strawy”) 

   Pokazanie sposobu kiszenia kapusty w warunkach domowych.  

 
 
 
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

 
1. Przyjazd grupy – przywitanie, przedstawienie członków rodziny pracujących w gospodarstwie, 

podziału obowiązków. Poczęstunek  ( napoje, owoce z własnego gospodarstwa) 

 

2. pokazanie urządzeń wykorzystywanie dawnej przy obrzędzie  kiszenia kapusty ( szatkownica, beczka z 

pokrywą , kamień na dociskanie wieka 

 

3. Pokaz szatkowania kapusty, produktów uzupełniających ( marchew, jabłka, przyprawy)  

 

4. Przygotowanie osoby do wykonywania czynności ugniatania. 

 

5. Przeprowadzenie pokazu ugniatania kapusty w beczce.  

 

6. Posumowanie – poczęstunek i smakowanie przygotowanej uprzednio przez gospodynię kiszonej 

kapusty z uwzględnieniem jej wartości odżywczych. 

 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
Główki kapusty białej, warzywa, przyprawy, stare sprzęty : szatkownica, beczka , przepisy 
 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 

 


