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1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Koń, jaki jest ? 

 

2. Czas trwania zajęć: 
 

 3 godziny 
 

3. Grupa docelowa: 
 

       Dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym ,młodzież szkół podstawowych, średnich 
 

4. Prowadzący zajęcia: 
 
instruktor jazdy konnej 

 

5. Zakres tematyczny: 
 
Podstawowe wiadomości o koniu , jego hodowli i roli w życiu ludzi dawniej i dziś . 
 

6. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1.Powitanie grupy i zapoznanie z zasadami bhp obowiązującymi w stajni oraz z celem zajęć. 

2.Wprowadzenie – podstawowe wiadomości o koniu (budowa, rasy, jak komunikować się z tymi zwierzętami ) wraz 
z prezentacją. 

3.Co  koń je? – rozmowa z pokazem stosowanych pasz. 

4.Lubię być zadbany- pokaz sprzętu pielęgnacyjnego  i  czyszczenia konia. Czesanie konia pod nadzorem 
instruktora. 

 5.Użytkowanie konia dawniej i dziś. 

6. Prezentacja sprzętu jeździeckiego. 

7.Wycieczka po stadninie- zapoznanie się z końmi, ciekawostki z życia naszych wierzchowców , karmienie 
marchewką. 
8.Pokaz jazdy konnej w wykonaniu instruktora. 
9.Indywidualne oprowadzanie uczestników zajęć na koniu. 

10.Przejazd bryczką po okolicy. 
11. Podsumowanie zajęć przy ognisku połączony z  pieczeniem kiełbasek. 

12.Gry i zabawy na świeżym powietrzu lub sali zabaw. 

 

7. Pomoce dydaktyczne: 
 
zwierzęta, plansze edukacyjne, sprzęt jeździecki, 
 

8. Dodatkowe uwagi: 
 
Uczestnicy zajęć otrzymują na pamiątkę „Książeczkę młodego jeźdźca”  . Nasz warsztat to nie tylko lekcja 
przyrody, hodowli, zajęć praktycznych, ale świetna zabawa, która być może dać początek pięknej   pasji jaką  jest 
jeździectwo. 
 Działania te oprócz walorów poznawczych i kształcących mają ogromne znaczenie wychowawcze, gdyż wymagają    
między innymi uwagi, cierpliwości ,wzajemnej pomocy i przestrzegania ustalonych reguł. 

 

 


