
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Wiejskie Gospodarstwo Edukacyjne Babaluda / Izabela Wierzbicka 

________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Parowa Falęcka 18, 87-140 Chełmża                                                                                          kujawsko-pomorskie 

___________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Kukiełki, szczodraki i kujawskie bochenuski” 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3  godziny 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Przedszkola, szkoła podstawowa, gimnazjum 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. …………25………    max. ……100 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Izabela Wierzbicka – nauczyciel 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Historia chleba i obrzędy z nim związane. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

  zapoznanie ze specyficznym charakterem gospodarstwa, karmienie, pojenie i dojenie kozy, 

 dożynki w tradycji ludowej, oglądanie wieńca dożynkowego, 

 zapoznanie z podstawowymi zbożami i ich zastosowaniem, 

 pokaz sprzętów wykorzystywanych niegdyś przy uprawie i obróbce ziarna, 

 młócenie cepem (w starszych grupach wiekowych), 

 przesiewanie mąki, 

 zapoznanie z historią chleba, zabiegami kultowo-magicznymi, spotykanymi kiedyś na ziemi chełmińskiej 

czy Kujawach, a związanymi ze żniwami i wypiekiem chleba, 

 oglądanie sprzętów służących niegdyś do produkcji pieczywa, 

 zapoznanie z tradycyjnym wypiekiem chleba na zakwasie i jego właściwościami prozdrowotnymi, 

rozczynianie ciasta w dzieży, 

 formowanie podpłomyków, szczodraków lub kujawskich bochenusków, 

 wypiek produktów w tradycyjnym piecu chlebowym, 

 zabawy na świeżym powietrzu 

 

 

 

 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
sierp, kosa, cep, żarna, dzieża, piec chlebowy, wieniec dożynkowy, wystawka rodzajów zbóż, pług, itp...  

 

 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 

 

 


