
Program zajęć edukacyjnych 
 

Lawendowa Zagroda  - Lovenda Kujawska/ Karolina Grontkowska 

________________________________________________________________________________________________________________________                  
Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego  

 

Leszcze 32, 88-180   Złotniki Kujawskie                                                                                                 kujawsko-pomorskie 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo                                                                                

 

 1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Laboratorium Urody 

 

 

 2. Czas trwania zajęć:  
 
w zależności od ilości i poziomu trudności wykonywanych produktów (ok 1 h)  
 

 

 3. Grupa docelowa: 
 
Grupy przedszkolne  
Uczniowie klas I-III SP 
Uczniowie klas IV-VIII SP 
Młodzież i dorośli 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 25 os 

 

 5. Prowadzący zajęcia: mgr inż biotechnologii Karolina Grontkowska, pedagog, zielarz fitoterapeuta   

 6. Zakres  tematyczny: 
 

- zastosowanie lawendy w kosmetyce 
- zdrowie człowieka 
- ziołolecznictwo 
- ekologia 
- warsztaty rękodzielnicze 

 

  

 7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

1. Przywitanie gości w lawendowej chatce, omówienie spraw organizacyjnych 
2. Wprowadzenie do tematu: Czym są kosmetyki naturalne, dlaczego warto ich używać i czy 

trudno je zrobić? Czym jest zdrowy styl życia i jak dbać o zdrowie? - pogadanka 
3. Omówienie receptur: używanego sprzętu oraz produktów i ich działania, pochodzenia  
4. Warsztaty kosmetyczne: Własnoręczne wykonanie kosmetyków, ozdobienie i zapakowanie 
5. Wizyta u zwierzątek i podwórkowe zabawy ruchowe na placu zabaw 

 
Dodatkowe atrakcje uzupełniające ofertę (możliwość dobrania): 
- destylacja olejku lawendowego 
- wypiekanie lawendowych ciasteczek 
- ognisko 

 

 

 8. Pomoce dydaktyczne:  
 
- materiały – w zależności od rodzaju wytwarzanego kosmetyku 
- sprzęt do przygotowania kosmetyków 
 

 

 9. Dodatkowe uwagi: 
 
- Dostępność programu: od maja do października. 
- Podczas pobytu dzieci chętnie korzystają z wizyty u naszych zwierzątek (kozy, kury ozdobne, 
kaczki, króliki) i zabaw podwórkowych, dlatego ubiór powinien być dostosowany do warunków 
pogodowych. 
- Istnieje możliwość zakupu lawendowych pamiątek w sklepiku przyzagrodowym. 
- Istnieje możliwość dostosowania harmonogramu do wieku uczestników i wymagań związanych  
realizacją podstawy programowej. 

 

 

 

 


