Program zajeé edukacyjnych

Lawendowa Zagroda - Lovenda Kujawska/ Karolina Grontkowska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Leszcze 32, 88-180 Ztotniki Kujawskie kujawsko-pomorskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Laboratorium Urody

2. Czas trwania zajec:
w zaleznosci od ilosci i poziomu trudnosci wykonywanych produktow (ok 1 h)
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Grupy przedszkolne min. 10 max. 25 os
Uczniowie klas I-IIT SP
Uczniowie klas IV-VIII SP
Mtodziez i dorosli

Prowadzacy zajecia: mgr inz biotechnologii Karolina Grontkowska, pedagog, zielarz fitoterapeuta

Zakres tematyczny:

zastosowanie lawendy w kosmetyce
- zdrowie cztowieka

ziotolecznictwo

- ekologia

warsztaty rekodzielnicze

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Przywitanie gosci w lawendowej chatce, omoéwienie spraw organizacyjnych

2. Wprowadzenie do tematu: Czym sg kosmetyki naturalne, dlaczego warto ich uzywac i czy
trudno je zrobi¢? Czym jest zdrowy styl zycia i jak dba¢ o zdrowie? - pogadanka

3. Omoéwienie receptur: uzywanego sprzetu oraz produktow i ich dziatania, pochodzenia

4. Warsztaty kosmetyczne: Wtasnoreczne wykonanie kosmetykdw, ozdobienie i zapakowanie

5. Wizyta u zwierzatek i podworkowe zabawy ruchowe na placu zabaw

Dodatkowe atrakcje uzupetniajace oferte (mozliwos¢ dobrania):
- destylacja olejku lawendowego

- wypiekanie lawendowych ciasteczek

- ognisko

8. Pomoce dydaktyczne:

- materiaty - w zaleznoséci od rodzaju wytwarzanego kosmetyku
- sprzet do przygotowania kosmetykow

9. Dodatkowe uwagi:

- Dostepnos$¢ programu: od maja do pazdziernika.

- Podczas pobytu dzieci chetnie korzystajg z wizyty u naszych zwierzatek (kozy, kury ozdobne,
kaczki, krdliki) i zabaw podwdrkowych, dlatego ubiér powinien by¢ dostosowany do warunkow
pogodowych.

- Istnieje mozliwo$¢ zakupu lawendowych pamigtek w sklepiku przyzagrodowym.

- Istnieje mozliwo$¢ dostosowania harmonogramu do wieku uczestnikéw i wymagan zwigzanych
realizacjgq podstawy programowej.




