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Gospodarstwo Agroturystyczno-Ekologiczne Janiczek 
________________________________________________ ___________________________________________________________________ ___                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Dąbrówka Tuchowska 76, 33-170 Tuchów_______________________________________________________Małopolskie____________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

Ci 

1. Temat / ty tuł zajęć: 
 

Nasze łąki pełne ziół 
 

2. C zas trwania zajęć: 
 

 2-4 godz.             

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci szkolne ,młodzież ,  rodziny z dziećmi, 
dzieci i młodzież z placówek wychowawczych i 
rodzin zastępczych. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. …5…………………………    max.30 istnieje 
możliwość podziału grupy………………………… 

5. Prowadzący zajęcia:  
 
Właściciel oraz wolontariusze: uczniowie szkół i seniorzy. 
 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Krótka histor ia gospodarstwa. Z ioła, naturalne zasoby naszych łąk i pól. Zaciekawienie ziołami , 
zabawa w zapamiętywanie nazw, wyglądu , zapachu. P obyt wśród pól ź ródłem radości i energii  – 
zajęcia rekreacyjne. Wędrówka wokół gospodarstwa ze szczególnym zwróceniem uwagi na : wygląd, 
smak i zapach oraz wpływ na zdrowie, ziół przyprawowych. Warsztat kulinarny ,,Nasza pizza 
smakowita pachnąca ziołami”- utrwalenie nazw, wyglądu i zapachu ziół użytych do przygotowania 
posiłku. Poczęstunek i usystematyzowanie zakresu tematyki poprzez zabawę interpersonalną 
„wywiady „. Zaproszenie do kolejnego odwiedzenia zagrody edukacyjnej. Pożegnanie uczestników.  
                        
                                                   
              
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.Powitanie i wprowadzenie do tematu /ok10min/ 
2.Spacer po terenie gospodarstwa mający na celu  zaciekawienie tematem/pk.20-55min/ 
3.Zajęcia warsztatowe pozwalające utrwalić poznane zagadnienia/ok.20-55min/ 
4.Poczęstunek, wręczeni nagród lub dyplomów/ok30-55min/ 
5.Podsumowanie i pożegnanie uczestników/ok15min/ 
 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne:  
 
Sprzęt używany w gospodarstwie dawniej i dziś, plansze dydaktyczne , uprawy i zwierzęta 
gospodarskie ,produkty spożywcze pochodzące z gospodarstwa ,sprzęt kuchenny, kartki, kredki, 
dyplomy oraz inne formy nagród.   
 
 
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Program zakłada zmiany uwzględniające pory roku, etap wegetacji roślin oraz zasoby aktualnie 
posiadanych roślin i zwierząt. 
 
 
 

 

 


