Program zajeé edukacyjnych

Gospodarstwo Agroturystyczne z Karczmg na Ztotym Polu Alina Czaplicka

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

taguny 1 - Ztote Pole mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Swiety Jacku z pierogami - séjka mazowiecka

2. Czas trwania zaje¢:

4 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
dzieci, mtodziez szkolna min. 15 oséb max. 40 oséb

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodyni

6. Zakres tematyczny:

Tematem proponowanych warsztatéw sq tradycje kulinarne zwigzane z pierogami pt: ,,Swiety Jacku z
pierogami — séjka mazowiecka”. Wspdlne lepienie pierogéw zwanych séjkg mazowieckq z degustacjaq,
takie mozna zje$¢ tylko na Mazowszu. ,Soka mazowiecka” jest wpisana na liste produktéw fradycyjnych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem warsztatéw jest propagowanie mazowieckich produktéw regionalnych
i zwigzanych z nimi fradycjami i legendami wirdd dzieci i mtodziezy szkolne;j.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

oOAON

é.

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.

przywitanie uczestnikbw warsztatdéw. Przedstawienie przez prowadzgcego celowosci zajec i pojed, ktdre
zwigzane sq z tematem,

rozmowa z dzie¢mi na temat wiedzy o pierogach, ktérg zdobyty od dziadkdw i rodzicow,
poznanie legendy zwigzanej ze $w. Jackiem i pierogami,

poznanie produktdw potrzebnych do wyrobu pierogdw,

poznanie rodzajow zbdz i produktdw jakie z nich powstajq — rozpoznawanie,

a) zyto - np. chleb zytni,

b) pszenica — np. butka pszenna, ciasto na pierogi,

c) jeczmien — np. kasza jeczmienna,

d) owies — np. ptatki owsiane,

e) proso — np. kasza jaglana,

odpowiedzi dzieci na stawiane pytania dotyczqce uprawy gleby, siania zboza, zbierania, mielenia i
wyrobu pierogdw dawniej i dzi$,

przygotowanie ciasta na séjki do wyrosniecia,

kiedy ciasto rosnie, przygotowanie farszu,

wspdlny gorgcy positek,

zabawa z dzie¢mi w zagadki, wierszyki i przystowia zwigzane tematycznie z warsztatami,

po wyrosnieciu ciasta - wspdlne lepienie sdjek,

pieczenie sdjek w piecu i wspdina degustacja upieczonych séjek

pozegnanie hymnem pierogowym.

8. Pomoce dydaktyczne:

historyjki obrazkowe

ziarno zbéz

produkty do wyrobu pierogéw: maka, sél, woda, farsz, gtéwka kapusty, suszone grzyby,
miseczki, podktadki do pracy,

zagadki, wierszyki, hymn kohcowy do pieroga.

9. Dodatkowe uwagi:

przygotujemy na zamédwienie indywidualny program warsztatéw




