
Program zajęć edukacyjnych 
 

                                          Solisowe Sioło / Małgorzata i Tomasz Solis 
_________________________________________________________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Mikołajówka 11, 23-250 Urzędów                                                                 LUBELSKIE 
_________________________________________________________________________________________________________________    

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Tradycyjnie i zdrowo – warzywa w roli głównej 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

4-5 godzin 

 

3. Grupa docelowa: 
 
szkoła podstawowa, młodzież 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 10    max. 30 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Małgorzata i Tpmasz Solis 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Edukacja w zakresie produkcji roślinnej i przetwórstwa płodów rolnych. 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1) Powitanie i przedstawienie gospodarzy i gospodarstwa. 
2) Cztery pory roku w ogrodzie-kalendarz ogrodnika 
3) Co jemy w warzywach – części jadalne 

4) Nawiązanie do wiersza Brzechwy” Na straganie” Podzielenie dzieci na grupy( warzywa)  

5) Przygotowanie ziemi pod zasiew. 
6) Pogadanka nt. jakie sąsiedztwo lubią warzywa, jak naturalnie zwalczać szkodniki.  
7) Praca w grupach wysiew nasion 
8) Oglądanie ziołownika – zapoznanie z ziołami: nazwa, zapach, zastosowanie w kuchni  

9) Przejście do kuchni i podział na grupy – jedna grupa robi napój z pokrzywy, mięty lub melisy a 

druga ciasto z marchwi lub buraka czerwonego. 
10) Degustacja zrobionych produktów, omówienie walorów smakowych i odżywczych napojów i 

ciasta. 
 

11) Gry i zabawy o tematyce – warzywa- rozpoznawanie smaków , kształtów, robienie prac 
plastycznych  z różnych nasion lub śmiesznych duszków z wrzyw. 

 

12) Wręczenie dyplomu z pobytu w gospodarstwie. 

  

13)  Możliwość zakupów produktów regionalnych w sklepiku na terenie gospodarstwa( produkty 
wytwarzane w gospodarstwie wpisane na LPT : syrop malinowy, konfitura, jabłka Kraśnickie, 
chleb wiejski oraz soki tłoczone z owoców,  

 

14) Po zakończeniu zajęć możliwość zorganizowania ogniska,  
 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
Ziemia, narzędzia ogrodnicze- grabki, pazurki ,  rękawiczki, nasiona różnych rośli do zajęć 
plastycznych, warzywa, zioła. 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
odpowiedni ubiór,  
W przypadku grupy liczącej 30 osób podział na 15 os. grupy i dwie osoby prowadzące zajęcia 
 

 

 


