Program zajeé edukacyjnych

Solisowe Sioto / Matgorzata i Tomasz Solis

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Mikotajéwka 11, 23-250 Urzedow LUBELSKIE

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Tradycyijnie i zdrowo — warzywa w roli gtdwnej

2. Czas trwania zajec¢:

4-5 godzin
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
szkota podstawowa, mtodziez min. 10 max. 30

5. Prowadzacy zajecia:

Matgorzata i Tpmasz Solis

6. Zakres tematyczny:

Edukacja w zakresie produkcji roslinnej i przetworstwa ptodéw rolnych.
7. Harmonogram/przebieg zajec:

10)

11)

12)

13)

14)

Powitanie i przedstawienie gospodarzy i gospodarstwa.

Cztery pory roku w ogrodzie-kalendarz ogrodnika

Co jemy w warzywach - czesci jadalne

Nawigzanie do wiersza Brzechwy” Na straganie” Podzielenie dzieci na grupy( warzywa)
Przygotowanie ziemi pod zasiew.

Pogadanka nt. jakie sasiedztwo lubig warzywa, jak naturalnie zwalcza¢ szkodniki.

Praca w grupach wysiew nasion

Ogladanie ziotownika - zapoznanie z ziotami: nazwa, zapach, zastosowanie w kuchni
Przejscie do kuchni i podziat na grupy - jedna grupa robi napdj z pokrzywy, miety lub melisy a
druga ciasto z marchwi lub buraka czerwonego.

Degustacja zrobionych produktéw, omoéwienie walorow smakowych i odzywczych napojow i
ciasta.

Gry i zabawy o tematyce - warzywa- rozpoznawanie smakéw , ksztattdw, robienie prac
plastycznych z réznych nasion lub $miesznych duszkéw z wrzyw.

Wreczenie dyplomu z pobytu w gospodarstwie.

Mozliwos¢ zakupow produktdédw regionalnych w sklepiku na terenie gospodarstwa( produkty
wytwarzane w gospodarstwie wpisane na LPT : syrop malinowy, konfitura, jabtka Krasnickie,
chleb wiejski oraz soki ttoczone z owocow,

Po zakonczeniu zajeé¢ mozliwos¢ zorganizowania ogniska,

8. Pomoce dydaktyczne:

Ziemia, narzedzia ogrodnicze- grabki, pazurki , rekawiczki, nasiona réznych rosli do zaje¢
plastycznych, warzywa, ziota.

9. Dodatkowe uwagi:

odpowiedni ubior,
W przypadku grupy liczacej 30 oséb podziat na 15 os. grupy i dwie osoby prowadzace zajecia




