Zatgcznik nr ... do zgtoszenia obiektu do Ogdlnopolskiej Sieci Zagréd Edukacyjnych

Program zaje¢ edukacyjnych

Gospodarstwo agroturystyczne ,,U Waldka”/ Lucyna i Waldemar Bielak

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Ostromeczyn Kolonia 39, 08-210 Platerow
mazowieckie
Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
Tradycyjne wypieki - korowaj

2. Czas trwania zaje¢:

3 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebno$¢ grupy:
7-100 lat min. 6 max. 20

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarze

6. Zakres tematyczny:

Kultywowanie dziedzictwa kulinarnego regionu

7. Harmonogram/przebieg zajec:

> Powitanie Gosci przez gospodarza ubranego w stroj wiejski

> Prezentacja gospodarstwa i omdwienie przebiegu zajeé

> Przedstawienie tradycji pieczenia korowaja - ciasta obrzedowego pieczonego na wesele,
popularnego wiele lat temu na wschodnim Mazowszu i Podlasiu

> Przygotowanie ciasta, nadanie mu ksztattu, wycinanie ozdob z ciasta

> Wypiekanie gotowych korowaji (w przypadku dzieci czynnosc¢ te wykonuje dorosty prowadzacy)
> Degustacja wykonanych wypiekow z mlekie kozim, krowim lub sokiem

> Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu

8. Pomoce dydaktyczne:

watki ,drewniane noze, miski, fartuchy, stolnice, foremki do wycinania ozddb, forma do wypieku,
maka i ciasto wczesniej przygotowane przez prowadzgcego.

10. Dodatkowe uwagi:

Istnieje mozliwos¢ przygotowania positku (specjalnoscig gospodarstwa sg réznego rodzaju
nalesniki), zorganizowania spotkania przy ognisku, pieczenia kietbasek.




