
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Gospodarstwo agroturystyczne osada leśna „Doboszówka” 
 

Kalenne 9, 23-310 Modliborzyce, woj. lubelskie 

 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

OD ZIARENKA DO BOCHENKA 

 

2. Czas trwania zajęć: 
 

min. 3 h – 5h 

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci i młodzież 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min.20     max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Małgorzata i Marcin Dobosz 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Jak powstaje chleb, rodzaje ziaren zbóż, rodzaje mąki, narzędzia, formowanie i wypiek chleba, robienie 

masła. 

 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Powitanie gości i spacer po gospodarstwie. 

2. Przygotowanie się do zajęć. 

3. Rozpalenie w piecu chlebowym. 

4. Rozpoznawanie ziaren zbóż, mąki. 

5. Formowanie i wypiek chlebków. 

6. W trakcie pieczenia: młócenie cepem, czyszczenie ziarna, mielenie zboża w ręcznych żarnach.  

7. Robienie masła na czas – konkurs drużynowy 

8. Wyciąganie chlebów z pieca chlebowego i degustacja chleba z masłem.  

9. Wspólna zabawa. Uczestnicy wezmą udział w zabawach ludowych: m.in. „uciekaj myszko do 

dziury”, „mam chusteczkę haftowaną”, „ojciec Wirgiliusz” i inne. 

Możliwość korzystania z atrakcji gospodarstwa: zagrody ze zwierzętami, plac zabaw z elementami 

małpiego gaju, boisko do siatkówki, stół to tenisa stołowego, rakietki do badmintona, łódka na 

stawie, wędkowanie. 

10. Ognisko lub obiad(specjały kuchni regionalnej), kompot 

 
 
 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
deski do zagniatania chlebków, blachy do pieczenia, mąka, woda, zakwas, ziarna zbóż, rodzaje mąki, 

cep, żarna, maszyny do obróbki ziarna, maselniczka, fartuszki 

 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 
 

 

 


