Program zajeé edukacyjnych

Gospodarstwo agroturystyczne osada lesna ,,Doboszéwka”

Kalenne 9, 23-310 Modliborzyce, woj. lubelskie

1. Temat / tytut zajec:

OD ZIARENKA DO BOCHENKA

2. Czas trwania zaje¢:

min. 3 h-5h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnosc¢ grupy:
Dzieci i mtodziez min.20 max. 50

5. Prowadzacy zajecia:

Matgorzata i Marcin Dobosz

6. Zakres tematyczny:

Jak powstaje chleb, rodzaje ziaren zbdz, rodzaje maki, narzedzia, formowanie i wypiek chleba, robienie
masta.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie goscii spacer po gospodarstwie.

Przygotowanie sie do zajec.

Rozpalenie w piecu chlebowym.

Rozpoznawanie ziaren zbdz, maki.

Formowanie i wypiek chlebkdéw.

W trakcie pieczenia: mtdécenie cepem, czyszczenie ziarna, mielenie zboza w recznych zarnach.
Robienie masta na czas — konkurs druzynowy

Wycigganie chlebdw z pieca chlebowego i degustacja chleba z mastem.

Wspdlna zabawa. Uczestnicy wezmaq udziat w zabawach ludowych: m.in. ,uciekaj myszko do
dziury”, ,mam chusteczke haftowanq”, ,ojciec Wirgiliusz” i inne.

Mozliwos¢ korzystania z atrakcji gospodarstwa: zagrody ze zwierzetami, plac zabaw z elementami
matpiego gaju, boisko do siatkdwki, stét to tenisa stotowego, rakietki do badmintona, tédka na
stawie, wedkowanie.

10. Ognisko lub obiad(specjaty kuchni regionalnej), kompot
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8. Pomoce dydaktyczne:

deski do zagniatania chlebkdw, blachy do pieczenia, mgka, woda, zakwas, ziarna zbdz, rodzaje maki,
cep, zarna, maszyny do obrdébki ziarna, maselniczka, fartuszki

9. Dodatkowe uwagi:




