
Program zajęć edukacyjnych 
 

ZIOŁOWE OGRODY ZDROWIA. ZAGRODA EDUKACYJNA ZIOŁOWY DZBANEK / Waldemar  Nisiewicz 

________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Sąpy 19, 20, 14-420 Młynary                                                                                                                     warmińsko-mazurskie 

________________________________________________                                                                         ___________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Lalki motanki – czas na ziołowe baby szafiary  i sennice 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3 h. 

 

3. Grupa docelowa: 
 
dzieci w wieku szkolnym ( od IV klasy szkoły 
podstawowej), młodzież w wieku szkolnym 
(gimnazjum, szkoła średnia, studenci), osoby 
dorosłe. 

 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 8    max. 20 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Ewa Nisiewicz. 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Historia słowiańskich lalek motanek. 
Omówienie techniki i wykonanie bab szafiar i sennic. 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1. Przedstawienie historii i symboliki słowiańskich lalek motanek – ziołowych bab szafiar i sennic. 
2. Wycięcie z szablonów tkanin, pasiemek na lalki motanki czyli ziołowe baby. 
3. Wybór przez uczestników rodzaju baby jaką chcą wykonać.  
4. Wieloetapowe wykonanie bab. 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
różnokolorowe materiały, łuska gryki, nić lniana, paśmy kolorowe, nożyczki, igły, włóczki . 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Uczestnicy mają do wyboru, który rodzaj lalki motanki będą wykonywać. Uczestnicy zabierają ze 
sobą wykonane przez siebie  ziołowe szafiary lub sennice. 
Właściciele zagrody mają wykształcenie pedagogiczne oraz wiele ukończonych kursów 
doskonalących. 
 

 

 


