Program zajeé edukacyjnych

Lawendowa Zagroda - Lovenda Kujawska/ Karolina Grontkowska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Leszcze 32, 88-180 Ztotniki Kujawskie kujawsko-pomorskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Ziolowe Moce

2. Czas trwania zajec:

ok 2 -3 h
3. Grupa docelowa: 4. Liczebno$¢ grupy:
Grupy przedszkolne min. 20 max. 40 os

Uczniowie klas I-III SP
Uczniowie klas IV do VIII SP
Mtodziez i dorosli

Prowadzacy zajecia: mgr inz. Karolina Grontkowska (pedagog, zielarz-fitoterapeuta)

Zakres tematyczny:

- zielarstwo i ziotolecznictwo
- zdrowie cztowieka

7. Harmonogram/przebieg zajec:

Przywitanie gosci w lawendowej chatce, omoéwienie spraw organizacyjnych

Wprowadzenie do tematu: Czym sg ziota i gdzie je mozna znalez¢? Rola ziét w przyrodzie i
zyciu cztowieka - zastosowanie w kuchni, apteczce

Spacer ziotowy potaczony z pozyskiwanie surowca do warsztatow

Wykonanie zielnikéw

Poczestunek ziotowy jako naturalny sposéb na zdrowie

Podstawy zielarstwa - (w zaleznosci od wieku uczestnikow)

Warsztat zielarski — (w zaleznosci od wieku uczestnikéw)

Wizyta u zwierzatek i podwérkowe zabawy ruchowe na placu zabaw
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Dodatkowe atrakcje uzupetniajace oferte (mozliwos$¢ dobrania):
- destylacja olejku lawendowego

- wiejskie podchody

- wypiekanie lawendowych ciasteczek

- ognisko

animacje zabaw podwoérkowych

8. Pomoce dydaktyczne:

- torby na ziota,
- materiaty do wykonania zielnikow
- produkty potrzebne do warsztatow — w zaleznosci od wieku i zainteresowan uczestnikéw

9. Dodatkowe uwagi:

- Dostepnos$¢ programu: od maja do pazdziernika.

- Uczestnicy zabierajg ze sobg wiasnorecznie przygotowane kosmetyki.

- Podczas pobytu dzieci chetnie korzystajg z wizyty u naszych zwierzatek (kozy, kury ozdobne,
kaczki, kréliki) i zabaw podwdrkowych, dlatego ubiér powinien by¢ dostosowany do warunkow
pogodowych.

- Istnieje mozliwo$¢ zakupu lawendowych pamiatek w sklepiku przyzagrodowym.

- Istnieje mozliwo$¢ dostosowania harmonogramu do wieku uczestnikdw i wymagan zwigzanych
realizacjg podstawy programowej.




