
Program zajęć edukacyjnych 
 

 Tradycyjna Zagroda Rolna - SKANSEN OCHABY – BIENIEK  URSZULA i MACIEJ 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

42-430 OCHABY WIELKIE ul. RODZINNA 11                                                                                                     śląskie 

_________________________________________________________________________________         _________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / ty tuł zajęć:  

 

CODZIENNE ŻYCIE PRZODKÓW 
 

2. C zas trwania zajęć: 
 

0,5 – 1,0 h 

 

3. Grupa docelowa: 
 
uczniowie szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych, dorośli  
 

4. Liczebność grupy: 
 
min.15    max. 25;  

5. Prowadzący zajęcia:  
 
Gospodarze 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
C odzienny rytm życia przodków w oparciu o tradycyjne 2 pomieszczenia w chacie : kuchnia i izba  
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
1.powitanie uczestników oraz ustalenie zasad bezpiecznego spędzania czasu w zagrodzie  
2. zapoznanie z charakterem gospodarstwa  
3. zwiedzanie budynku mieszkalnego z opowieściami o dawnych czynnościach w kuchni( 
przygotowywanie posiłków, gotowanie, robienie  masła, wirowanie mleka, przędzenie wełny, 
hek lowanie, sztrykowanie )  
4.opowieści związane z miejscem do spania ( strużok – materac, pierzyna itp. )  
5. podsumowanie 
 
 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
wyposażenie kuchni i sypialni ( izby )  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
 
 

 

 


