Program zajeé edukacyjnych

Zagroda edukacyjna ,Solisowe sioto”

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Mikotajéwka 11, 23- 250 Urzeddw lubelskie

Adres Wojewbdztwo

1. Temat/ tytut zajec:
Na szlaku fradycji - wypiek chleba wiejskiego, cebularza i chatki

2. Czastrwania zajec:

3-4 godz.
3. Grupadocelowa: 4. Liczebnos¢grupy:
Dzieci, mtodziez, dorosli min. 10 max. 20

5. Prowadzacyzajecia:

Matgorzata Solis

6 Zakres tematyczny:

Edukacja w zakresie przetworstwa ptodéw rolnych;
Edukacja w zakresie $wiadomosci ekologicznej i konsumenckiej.

6. Harmonogram/przebieg zajec:

1. Powitanie gosci

2. Tradycja wy pieku chleba na wsi. Przenikanie sie kultur w $rodowisku, przejmowanie tradycji
zydowskiej w wy pieku cebularza i chatki.

3. Certyfikacja cebularza lubelskiego ChOG.

4, Rozpoznawanie zbo6z, stare odmiany zbdz. Dla dzieci — mielenie zboza w mtynku recznym aby
zobaczy¢jak powstaje maka.

5. Podziatna grupy, przejscie do stanowisk pracy.

6. Pracaw grupach - przeczytanie przepiséw i robienie ciasta na cebularza, chatki.

7. Wytozenie wczesniej przygotowanego ciasta chlebowego do foremek, przykrycie do wyrosniecia.
Podanie przepisu na zrobienie zakwasu do chleba.

8.Robienie cebularzy, chateki wypiek pieczywa.

9. Degustacja upieczonego pieczywa, omdwienie trudnosci - wczesniejsze przygotowanie cebuli do
cebularza, zakwasu do chleba, dwukrotne wyrastanie chleba.

10. Podsumowanie i zakonczenie zajec.
11. Wreczenie dyplomdw z pobytu w gospodarstwie.

7. Pomoce dydaktyczne:

maka pszenna, zytnia, ziarna zb6z, mtynek reczny do mielenia ziaren zbéz, miski, stolnice, piecdo
wypieku pieczywa

8. Dodatkowe uwagi:

Odpowiedni ubioér — fartuszki kuchenne, rekawice jednorazowe.




