Program zajeé edukacyjnych

SIELSKI DOM | OGROD / ANNA GAWLIK

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Stara Ztotoria 4, 07-323 Zareby Koscielne mazowieckie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajed:

MLODY ZIELARZ

2. Czas trwania zajec:
4 godziny

3. Grupa docelowa:
grupy przedszkolne, uczniowie podstawowki

4. Prowadzacy zajecia:
Anna Gawlik

5. Zakres tematyczny:
Ziota w ogrodzie przydomowym. Uprawa i zastosowanie

6. Harmonogram/przebieg zajec:

Powitanie

Omowienie zasad bezpieczenstwa / Regulamin zachowania

Kilka stéw o zagrodzie Sielski Dom i Ogrod . Czym sie zajmujemy. Wspomnienie historii tego miejsca.
Spacer po terenie z krétkim omoéwieniem poszczegdlnych zakatkow.

CO BEDZIEMY ROBIC W OGRODZIE ZIOLOWYM?

Ziotowy nos — zabawa w rozpoznawanie ziot po zapachu (ziota $wieze lub suszone beda przygotowane wczesniej);
Ziotowa herbatka lub przyprawa - wykonanie wtasnej mieszanki ziotowej (herbatki lub przyprawy) z ziot
udostepnionych na miejscu oraz wedtug proponowanych przepiséw - pogadanka na temat zastosowania ziot w
kuchni;

Uczniowie przygotuja dwa rézne wspaniate orzezwiajace napoje ziotowe do degustacji.

Poznajq sposoby rozmnazania ziét. Wykonajg sadzonki wierzchotkowe z lawendy. Zabiorg doniczki z tak
przygotowanymi sadzonkami do domu.

Uczniowie zbiorg cztery ulubione ziota w niewielkie wigzki.

PRZEJSCIE DO SIELSKIEGO DOMKU

Uczniowie zapoznajq sie z wnetrzem i historig chaty, ktora przez lata stuzyta jako szkota podstawowa dla wielu
pokolen mieszkancow tego terenu. Poznajg historie mebli i przedmiotdw, ktore kiedys i nadal sg uzywane w
wiejskich domostwach

Uczniowie podpisza tabliczki z nazwami ulubionych ziét i przymocujg wraz z ziotami do drewnianej ramki do
wyschniecia. Przygotowane dekoracje, obrazki zabiorg do domu.

Z wykonanych prac bedzie zrobiona wystawa do podziwiania przez uczestnikéw zlotu.

Omowienie wierzen ludu podlasia na przyktadzie 'szeptuchy'. Tworzenie kadzidet z ziét na osiagniecie sukcesu,
sprzyjajace mitosci, oczyszczaniu, ochronie i witalnosci.

SESJA ZDJECIOWA

To doskonata mozliwos$¢ na otrzymanie pamigtkowego zdjecia w otoczeniu pieknych kwiatéw i ogrodowej, sielskiej
scenerii. Zdjecia bedg profesjonalnie wykonane z obrobkg w programie graficznym.

Uczniowie przygotujg sie do sesji zdjeciowej i wybiora rekwizyty oraz ulubione miejsce w ogrodzie do
indywidualnych zdje¢ portretowych oraz do zdjecia grupowego.

Uczestnicy warsztatéw ( uczniowie i nauczyciele) otrzymaja jedno zdjecie portretowe oraz grupowe w postaci
cyfrowej odbitki na adres e-mailowy.

OGNISKO Z PIECZENIEM KIELBASEK
GRY I ZABAWY W TERENIE
POZEGNANIE

7. Pomoce dydaktyczne:
nozyczki, krzewy lawendy, doniczki, podtoze,

8. Dodatkowe uwagi:




