Program zaje¢ edukacyjnych

Maty Holender / Marek Opitz

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Zelichowo 31A, 82-300 Nowy Dwor Gdarnski pomorskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:

Dzika kuchnia - rozpoznawanie, zbieranie i przyrzgdzanie roslin dziko
rosngcych

2. Czas trwania zajec:

1,5 - 2,5 godz. (w zaleznosci od liczby osob w grupie i zakresu zajec).

3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
grupy przedszkolne, mtodziez szkolna, dorosli, min. 15 max. 25
seniorzy.

5. Prowadzacy zajecia:

Maja Rausch.

6. Zakres tematyczny:
Edukacja w zakresie SsSwiadomosci ekologicznej i konsumenckiej

Rozpoznawanie roslin jadalnych dziko rosnacych oraz roslin ogrodowych, zasady bezpieczenstwa i
sposobu zbioréw, zajecia z wykorzystaniem zidét w przygotowywaniu potraw (opcja).

7. Harmonogram/przebieg zajec:

- zwiedzanie domu podcieniowego z uwzglednieniem miejsc obroébki roslin, oprowadzanie po domu,
opowies¢ o jego tajemnicach i dawnym zyciu jego mieszkancow,

- na podcieniu kuchennym - prezentacja tablic z rysunkami roslin jadalnych, informacje o zasadach
zbierania, przetwarzania i spozywania roslin jadalnych - dzikorosnacych i ogrodowych,

- spacer wokot domu - pokaz roslin jadalnych oraz tych, od ktérych moze rozbole¢ brzuch,
rozpoznawanie roslin, opcja - zbieranie roslin w celu przygotowania positku,

- prezentacja zielnika przy gospodzie Maty Holender - rozpoznawanie roslin ogrodowych -
tymianek, oregano, mieta, melisa, szatwia; opcja - zbieranie ziét w celu przygotowania positku,

- opcjonalnie: przygotowywanie positku z wykorzystaniem dzikorosnacych roslin i ziét ogrodowych.

8. Pomoce dydaktyczne:

- eksponaty - néz kotyskowy do zidt,
- tablice pogladowe z rysunkami roslin,
— sprzety kulinarne potrzebne do przygotowania positku.

9. Dodatkowe uwagi:

- woda z mietg i cytryng dla uczestnikow,
- mozliwo$¢ organizacji ogniska lub grilla z kietbaskami,
- mozliwos¢ zamdwienia positku wg oferty gospody Maty Holender.




