Program zaje¢ edukacyjnych

Solisowe Sioto / Matgorzata i Tomasz Solis

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Mikotajéwka 11, 23-250 Urzeddw LUBELSKIE

Adres Wojewddziwo

8.

9.

Temat / tytut zajec:

~Ldrowe zycie - jestem tym co jem

Czas trwania zajec:

3 godz.
Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Zajecia dla dzieci i miodziezy min. 10 max. 30

Prowadzacy zajecia:

Matgorzata i Tomasz Solis

Zakres tematyczny:

edukacja w zakresie produkcji roslinnej ekologicznej, edukacja w zakresie $wiadomosci
konsumenckiej i zachowan w zakresie ochrony $srodowiska (segregacja $mieci).

Harmonogram/przebieg zajec:

1)
2)

3)

Powitanie przybytych Gosci, przedstawienie gospodarzy i gospodarstwa.

Rozmowa na temat gospodarstwa ekologicznego, jakie warunki muszg by¢ spetnione by
uzyskac certyfikat gospodarstwa ekologicznego.

Prezentacja na temat zdrowego zywienia z uwzglednieniem najnowszej piramidy
zywieniowej, znakdw produkcji ekologicznej i znakdw jakosciowych unijnych i krajowych.
Sezonowos$¢ produktdéw, sposoby przechowywania produktéw zywnosciowych. Znaczenie
aktywnosci fizycznej.

Podziat na grupy: I grupa zajecia w kuchni, II grupa zajecia na powietrzu.

Grupa w kuchni: zmielenie pszenicy w mtynku zbozowym, wykonywanie ciasteczek
owsianych wedtug przepisu.

II grupa zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu lub gry planszowe w razie brzydkiej pogody.
Degustacja wypieczonych ciasteczek owsianych.

Zakonczenie zajec.

Ognisko na zyczenie grup.

Pomoce dydaktyczne:

miynek do zboza, produkty i naczynia do pieczenia, pitki do gier zespotowych, gry planszowe.

Dodatkowe uwagi:




