Program zaje¢ edukacyjnych

Zagroda Studzienno&Agroturystyka Xymena Sosnicka

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Studzienno 4a/2 57-320 Polanica Zdrdj dolnoslgskie

Adres Wojewddztwo

1. Temat / tytut zajec:

Spotkanie z furmanem

2. Czas trwania zajec:

1,5 godz.
3. Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
rodziny z dzieémi, dzieci przedszkolne, min. 1 max 30

szkolne, wczesnoszkolne, seniorzy,
niepetnosprawni.

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarz - Instruktor jazdy konnej, hipoterapeuta.

6. Zakres tematyczny:

1.Kon jako partner cziowieka, sposoby komunikacji ze zwierzetami.

2.Wozy, konie- zaprzeg jako dawny s$rodek transportu na co dzien i od Swieta.
3.Wspodlna pielegnacja kuca, pogadanka.

4.Zapoznanie z osprzetem do powozenia.

5.Przejazd furmanka na terenie zagrody.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

1.Przywitanie grupy, ustalenie zasad bezpieczenstwa w zagrodzie.
2.0mdwienie przebiegu spotkania.

3.Przygotowanie kuca do zaprzegu.

4.Pogadanka o dawnej wsi i roli furmanki.

5.0gnisko i pamiatka z zagrody-warsztat plastyczny.
6.0modwienie zajec.

8. Pomoce dydaktyczne:

zaprzeg konny, materiaty plastyczne, rézne uprzeze, szczotki do czyszczenia.

9. Dodatkowe uwagi:

Wazna informacja zdrowotna: udziat jest szczegdlnie komfortowy dla osdb, ktére nie maja
uczulenia na siersé (lub nie reagujg na kontakt ze zwierzetami). Warto tez pamietac o
odpowiednim ubraniu - takim, ktére moze sie ubrudzi¢ i ochroni przed pytem/sianem.

Kameralna forma: zajecia odbywajg sie w matych grupach, co sprzyja spokojowi, bezpieczenstwu
i uwaznosci. Dzieki temu prowadzacy moze lepiej zadba¢ o kazdego uczestnika. Poczucie
sprawstwa: uczestnicy majg okazje do realnego dziatania (np. proste czynnosci przy koniu/wozie),
co daje poczucie wptywu i satysfakcje: ,to ja zrobitem/zrobitam”. Odrazliwianie i oswajanie:
kontakt ze zwierzeciem w bezpiecznych warunkach pomaga oswoié¢ lek, zmniejsza napiecie i uczy
zaufania - do konia, do prowadzacego i do samego siebie.

Zmystoterapia: spotkanie mocno angazuje zmysty i dziata wyciszajaco, zacheca do kontaktu z
koniem i réwiesnikami.




