
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

Zagroda ARNIKA – Elżbieta Wawrzyniak 
________________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Cielcza, ul. H. Sienkiewicza 49, 63-200 Jarocin                                                                                        wielkopolskie  

_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

„Wsi spokojna, wsi wesoła”- poznaj warsztat pracy rolnika 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

1 – 3 godziny  

 

3. Grupa docelowa: 
 
Dzieci przedszkolne lub młodzież w wieku 
wczesnoszkolnym 
 

4. Liczebność grupy: 
             10                               20 
min. ……………………………    max. ………………………… 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
Gospodarz – Elżbieta Wawrzyniak 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Zapoznanie uczestników ze wsią i gospodarstwem rolnym, jako miejscem pracy i także aktywnego 
wypoczynku. Wskazanie sposobów aktywnego wypoczynku w środowisku naturalnym. Rola i 
znaczenie wypoczynku w życiu człowieka.  

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 

 

- powitanie uczestników zajęć i przedstawienie prowadzących, 

- omówienie sposobu zachowania i zasad bezpieczeństwa podczas pobytu w gospodarstwie,  

- prelekcja - omówienie poszczególnych rodzajów wypoczynku i metod spędzania czasu wolnego  

- prezentacja sposobów i form aktywnego wypoczynku na wsi 

- zwiedzanie gospodarstwa, spacer na pole i łąkę, chodzenie boso po trawie, poszukiwanie oznak 

żyjącej wokół przyrody (rośliny  

- pokaz jazdy konnej, jako jednej z metod wypoczynku na wsi  

- zajęcia praktyczne – omówienie i przygotowanie konia do przejażdżki w siodle i bryczce 

- podsumowanie zajęć i wybór przez uczestników zajęć ich indywidualnego sposobu wypoczynku na 

wsi 

- zaproszenie do udziału w kolejnych zajęciach edukacyjnych 

 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
sprzęt do pielęgnacji konia oraz jazdy w siodle i bryczką, lupa  
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Możliwość przedłużenia czasu trwania pobytu o elementy dodatkowe np. 
zjedzenie posiłku przy ognisku oraz zabawa na terenie gospodarstwa 
 

 

 


