Program zaje¢ edukacyjnych

Zagroda ARNIKA - Elzbieta Wawrzyniak

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego
Cielcza, ul. H. Sienkiewicza 49, 63-200 Jarocin wielkopolskie

Adres Wojewddziwo

1. Temat / tytut zajec:
»Wsi spokojna, wsi wesota”- poznaj warsztat pracy rolnika

2. Czas trwania zajec¢:

1 -3 godziny
3. Grupa docelowa: 4. Liczebno$¢ grupy:
10 20
Dzieci przedszkolne lub mtodziez w wieku MIN. e MAX. cvrieiereiriir e eseeeee e

wczesnoszkolnym

5. Prowadzacy zajecia:

Gospodarz - Elzbieta Wawrzyniak

6. Zakres tematyczny:

Zapoznanie uczestnikOw ze wsig i gospodarstwem rolnym, jako miejscem pracy i takze aktywnego
wypoczynku. Wskazanie sposobdw aktywnego wypoczynku w $rodowisku naturalnym. Rola i
znaczenie wypoczynku w zyciu cztowieka.

7. Harmonogram/przebieg zajec:

- powitanie uczestnikdw zajec i przedstawienie prowadzacych,

omowienie sposobu zachowania i zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w gospodarstwie,

- prelekcja - omoéwienie poszczegdlnych rodzajéw wypoczynku i metod spedzania czasu wolnego

- prezentacja sposobdw i form aktywnego wypoczynku na wsi

- zwiedzanie gospodarstwa, spacer na pole i tagke, chodzenie boso po trawie, poszukiwanie oznak
zyjacej wokot przyrody (rosliny

- pokaz jazdy konnej, jako jednej z metod wypoczynku na wsi

- zajecia praktyczne - omowienie i przygotowanie konia do przejazdzki w siodle i bryczce

- podsumowanie zajec¢ i wybor przez uczestnikow zajec ich indywidualnego sposobu wypoczynku na
wsi

- zaproszenie do udziatu w kolejnych zajeciach edukacyjnych

8. Pomoce dydaktyczne:
sprzet do pielegnacji konia oraz jazdy w siodle i bryczka, lupa
9. Dodatkowe uwagi:

Mozliwos¢ przedtuzenia czasu trwania pobytu o elementy dodatkowe np.
zjedzenie positku przy ognisku oraz zabawa na terenie gospodarstwa




