Program zaje¢ edukacyjnych

Lawendowa Siwianka/ Mariola Orlinska

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzgcego

Siwianka 13, 05-340 Siwianka mazowieckie

Adres Wojewddztwo

Temat / tytut zajec:
L ttuczkiem na kapuste

Czas trwania zajec:

3-4 godz.
Grupa docelowa: 4. Liczebnos¢ grupy:
Grupy przedszkolne, szkolne min. 25 max. 50

Prowadzacy zajecia:

gospodarz

Zakres tematyczny:

Opowiesci o dawnych tajnikach przetwarzania kapusty. Rola konserwantéow w produktach
spozywczych. Samodzielne kiszenie kapusty przez uczestnikéw warsztatéw.

Harmonogram/przebieg zajeé:

Powitanie w Lawendowej Siwiance.

Poczestunek ,Mate co nieco”, herbata z miety, lawendowy napéj.

Przygotowanie lawendowego poczestunku. Wypiek lawendowych ciasteczek.

Kapusta i jej przetwory: szatkowanie kapusty, napetnianie stoikow kapusta, dodawanie przypraw,
ubijanie kapusty. Probowanie soku z kapusty.

Zabawy na Lesnej polanie: przejscie lesnym labiryntem, $ciezkg sensoryczng, zabawy kreatywne z
wykorzystaniem piasku, gra w pitke.

Ognisko- grillowisko — kietbaski z grilla przywiezione przez Panstwa. Woda.

Pozegnanie i wyjazd.

Pomoce dydaktyczne:

kapusta, sdl, kapusta kiszona, szatkownica, beczka, ttuczek,

Dodatkowe uwagi:

Dzieci powinny by¢ ubrane jak na impreze plenerowg. Stosownie do aury, na cebulke. W okresie
opaddw wskazane sg na nogach dzieci i opiekunow kalosze.




