
 

Program zajęć edukacyjnych 
 

                                                            Lawendowa Siwianka/ Mariola Orlińska  

__________________________________________________________________________________________________________________________                 

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

 

Siwianka 13, 05-340 Siwianka                                                                                                                        mazowieckie 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Z tłuczkiem na kapustę 
 

2. Czas trwania zajęć: 

 

3-4 godz. 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Grupy przedszkolne, szkolne  
 

4. Liczebność grupy: 
 

min. 25   max. 50 

5. Prowadzący zajęcia: 
 
gospodarz 

 

6. Zakres tematyczny: 
 
Opowieści o dawnych tajnikach przetwarzania kapusty. Rola konserwantów w produktach 
spożywczych. Samodzielne kiszenie kapusty przez uczestników warsztatów.  
 
 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 
Powitanie  w Lawendowej Siwiance. 
Poczęstunek „Małe co nieco”, herbata z mięty, lawendowy napój.  
Przygotowanie lawendowego poczęstunku. Wypiek lawendowych ciasteczek.  
Kapusta i jej przetwory: szatkowanie kapusty, napełnianie słoików kapustą,  dodawanie przypraw, 
ubijanie kapusty. Próbowanie soku z kapusty. 
Zabawy na Leśnej polanie: przejście leśnym labiryntem, ścieżką sensoryczną, zabawy kreatywne z 
wykorzystaniem piasku, gra w piłkę. 
Ognisko- grillowisko – kiełbaski z grilla przywiezione przez Państwa. Woda. 
Pożegnanie i wyjazd. 
 
 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 
kapusta, sól, kapusta kiszona, szatkownica, beczka, tłuczek,  
 
 

9. Dodatkowe uwagi: 
 
Dzieci powinny być ubrane jak na imprezę plenerową. Stosownie do aury, na cebulkę. W okresie 
opadów wskazane są na nogach dzieci i opiekunów kalosze.  
 
 
 

 

 


