
Załącznik nr  …..  do zgłoszenia obiektu do Ogólnopolskiej Sieci Zagród Edukacyjnych 

Program zajęć edukacyjnych 
 

 Agroturystyka Leszczynowe Zacisze, Małgorzata Wiśniewska 
_______________________________________________ ______________________________________________________________________                  

Nazwa obiektu / nazwisko prowadzącego 

Rozalin 45, 05-282 Strachówka                                                                 mazowieckie 
_________________________________________________________________________________         _________________________________ 

                                                           Adres                                                                                                      Województwo 

 

1. Temat / tytuł zajęć: 

 

Kiszenie kapusty 

 

2. Czas trwania zajęć: 

 

Czas trwania zajęć 4h, 9,00-13.00, 10.00-14.00 

 

3. Grupa docelowa: 
 

Dzieci przedszkolne, szkolne 
 

4. Liczebność grupy: 
 
min. 20 os.    max. 100 os. 

5. Prowadzący zajęcia: 
 

Małgorzata Wiśniewska, Bartłomiej Wiśniewski 

 

6. Zakres tematyczny: 
 

Dzieci poznają warzywo jakim jest kapusta? Przedstawienie jej wyglądu, budowy i  
procesu rozwoju: od ziarenka, poprzez rozsadę i gotowość do zbioru. Odpowiemy na 
pytania: Kiedy siejemy? Kiedy sadzimy? Kiedy zbieramy plon? Przedstawienie dzieciom 
urządzeń i narzędzi potrzebnych do szatkowania kapusty używanych kiedyś i obecnie. 

Wspólna praca przy szatkowaniu kapusty. Omówienie procesu kiszenia kapusty  połączony 
z degustacją ukiszonej kapusty. 

7. Harmonogram/przebieg zajęć: 
 

Powitanie grupy przez gospodarzy, wskazanie miejsca pobytu tzw. „bazy” i zabaw.  
Czas dla grupy na drugie śniadanie i toaletę.  
Przedstawienie programu pobytu oraz osób pracujących przy realizacji warsztatów.  
Omówienie zasad bezpieczeństwa i wzajemnej odpowiedzialności.  

Podział dzieci na grupy. 
Rozpoczęcie warsztatów, wspólne gotowanie zupy kapuśniak, przygotowywanie surówki.  
Posiłek, 
Wizyta u zwierząt, przedstawienie zwierząt mieszkających w gospodarstwie, karmienie.  
Przejażdżka wozem 
Zabawa na placu zabaw 

      Pożegnanie grupy- podziękowanie za współpracę- czas dla grupy na toaletę,          

      pozbieranie rzeczy, odjazd grupy. 

8. Pomoce dydaktyczne: 
 

Kapusta w całości z liśćmi i systemem korzeniowym oraz nasiona kapusty. Sól, 
marchewka. 
narzędzia do szatkowania kapusty: szatkownica, beczka, ubijak, misa. Tarka do tarcia 

marchewki.  

9. Dodatkowe uwagi: 
 

Teren i plac zabaw, na którym bawią się i przebywają dzieci jest ogrodzony i bezpieczny, 
toalety utrzymane w czystości, a miejsca na warsztaty odpowiednio przygotowane na 
daną liczbę dzieci. Zwierzęta zabezpieczone ogrodzeniem.  

 

Małgorzata Wiśniewska                                                                                                                

    24.10.2024r. 

Podpis   Data 

 


